Novedades Bibliogriicas ¢ 199

Miradas latinoamericanas a los cuidados

Batthyany, Karina (Coord.), (2020). Miradas latinoamericanas a los
cuidados. 12 ed. Buenos Aires: CLACSO - Siglo XXI, ISBN: 978-987-722-784-
0, Rustica. 512 Pp. 23 cm.

Coordinada por la sociéloga uruguaya y
Directora Ejecutiva del Consejo Latinoame-
ricano de Ciencias Sociales, la compilacién
que recoge “Miradas Latinoamericanas a
los Cuidados’, aborda el trabajo de los cui-
dados desde una perspectiva amplia, al
considerar el cuidado remunerado y el no
remunerado, y hacer un recorrido transver-
sal por las transformaciones y los objetos de
investigacion en los campos de las ciencias
sociales, como la inestabilidad politica, eco-
némica, social y las humanidades, con el fin
de resaltar la autenticidad, la importancia
y la influencia del conocimiento generado
localmente.

El libro explora las contribuciones de varios paises a la investigacion sobre
cuidados, destacando las tendencias predominantes en la conceptualizacién
de este tema desde varios enfoques analiticos. Entre los paises incluidos en
este estudio se encuentran Colombia, Chile, Uruguay, Argentina y Brasil. Se
enfatiza en la busqueda y aplicacion de nuevas herramientas destinadas a
enriquecer los cuidados, beneficiar a quienes cuidan y mejorar la calidad de
vida de quienes reciben atencidn. La distribucion de roles revela las tensiones
experimentadas por las mujeres en el mercado laboral desde finales del siglo
XX, con la externalizacién de las responsabilidades de cuidado fuera del
ambito familiar. Esto pone de manifiesto la desigualdad en la distribucién de
tareas entre hombres y mujeres, donde a las mujeres se les asigna el trabajo
doméstico no remunerado, mientras que a los hombres se les destina el
trabajo econdmicamente retribuido. Esta division del trabajo puede atribuirse
a normas sociales, culturales y econémicas arraigadas, asi como a estructuras
patriarcales que perpetuan roles de género tradicionales y desigualdades
normalizadas.

La obra en su conjunto destaca la predominancia del trabajo de cuidado
asumido por las mujeres y, pese a que lo considera pilar esencial en el
funcionamiento de la sociedad, resalta que es altamente invisibilizado,
menospreciado y poco valorado. Ademas, explora las complejas interacciones
culturales, econédmicas y sociales que afectan tanto la prestacion como
la recepciéon de cuidados en América Latina; es importante poner de
manifiesto la explotacion del trabajo relacionado con los cuidados, como el
trabajo doméstico no remunerado, el cuidado de nifas y nifos, y personas
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mayores o enfermas; esto incluye resaltar la contribucién social que realizan
estas personas y la importancia de su aporte a las economias nacionales.
Senala, ademads, cdmo las politicas publicas son inadecuadas y la falta de
reconocimiento de los derechos de quienes realizan los cuidados contribuye
a mantener estas desigualdades, al relegarlas al ambito privado, lo que
limita las oportunidades de desarrollo econémico y social para quienes
desempenan estos roles.

El texto hace un llamado a la intervencién de las voluntades politicas, no
s6lo sobre la reglamentacion de los derechos, sino también en relaciéon con
la sensibilizacion y educacién de las poblaciones. Para direccionarnos a la
solucion del problema, se debe comprender que el trabajo de los cuidados
combina factores y circunstancias econémicas, sociales, de género y de
educacion, por lo tanto, se hace necesaria la implementacion de politicas
de cuidado inclusivas, que distribuyan equitativamente la carga y la
corresponsabilidad entre hombres y mujeres, y la promocién de cambios
culturales en la sociedad, que permitan deconstruir estereotipos de género
y roles tradicionales.

Implementar programas que mejoren el acceso a servicios de cuidados infantil y
deatenciéon médica, contribuye a ir desarraigando en las nuevas generaciones la
influencia de la superioridad fisiondmica de los hombres; también es necesario
fortalecer el sistema de los cuidados profesionales y la proteccion social para
quienes desempefan estos roles de manera remunerada, y garantizarles
condiciones laborales dignas, la promocién de politicas que fomenten la
igualdad de género en el hogar y en el lugar de trabajo, la inversion en la
educacion para mejorar las habilidades del cuidado y medidas para reducir las
disparidades regionales en la disponibilidad de servicios.

“Miradas latinoamericana de los cuidados” permite observar critica y
propositivamente el tema del cuidado en América Latina, al destacar la
necesidad de transformaciones estructurales para lograr una sociedad mas
justa y equitativa en términos de cuidado. El libro invita a reflexionar sobre
la importancia de reconocer y valorar a quienes desempefan esta labor, asi
como a impulsar politicas y practicas que promuevan la equidad de géneroy
el bienestar de todas las personas en la regiones, abordando, tanto las barreras
estructurales, como las actitudes culturales que perpetuan la desigualdad de
género. Esto requiere un compromiso firme por parte de los gobiernos, los
partidos politicos y la sociedad en su conjunto, para promover la equidad
de oportunidades e implementar estrategias coordinadas y complementarias
con el objetivo de lograr un cambio significativo y sostenible en beneficio del
bien comun.

Maryi Yohana Obando Z.
Politécnico Colombiano.
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