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Resumen

Objetivos: Describir la composicién en algunos de los
elementos més relevantes en los estilos de vida universi-
taria de los estudiantes del Politécnico Colombiano Jaime
Isaza Cadavid, sede El Poblado. Material y métodos: se
llevd a cabo un estudio descriptivo de corte transversal
en el ciclo académico 2004 semestre I, en el municipio
de Medellin, departamento de Antioquia; cuyos datos se
derivan de una muestra probabilistica, en los estudiantes
de pregrado de todos los niveles y programas académicos
de la institucion (n=1281; de los cuales 52% son hom-
bres y 48% son mujeres), con una media de 21.5 afos.
Se utilizé un cuestionario autoaplicable, que incluye 5 ca-
tegorias de anélisis (académicos, laborales, ocio y tiem-
po libre, consumo de tabaco y alcohol). Se aplicaron las
medidas pertinentes a cada caso (este articulo es el inicio
de una serie de andlisis referentes a este estudio). Resul-
tados: Respecto al consumo de alcohol, se observa que
tanto los hombres como las mujeres no beben frecuente-
mente y que esta conducta es adquirida principalmente
antes de ingresar a la universidad pero que podria seguir
aumentando a medida que avanza la edad. El consumo
de tabaco presenta de igual manera una ténica similar al
alcohol, observandose un gran cambio en las conductas
de las mujeres. Conclusiones: Aunque las variables que
se recogen en el estudio son muchas mas de las que aqui
se muestran, en este trabajo se presentan los resultados
que se han obte—nido sobre el consumo de alcohol, el
con—sumo de tabaco, distribucion del espacio y el tiempo
libre y algunas variables sociodemograficas, distribuidas
principalmente por facultad.

Palabras claves

Alcohol - estilos de vida - estudiantes del Politécnico
- ocio y tiempo libre - tabaco.

Abstract

Goals: to describe some of the main elements of the
higher education life in the Politécnico Cadavid students.
Materials and methods: we carried out a descriptive cross
section analysis during the second academic semester
2004 in Medellin-Antioquia. All data obtained were taken
from a statistical sample of the students of all the different
academic programs of the Institution. (n= 1281 of which
52% are men and 48% are women) with an age mean of
21,5. A personal questionary was used; it has five analy-
sis items: academic, labor, leisure, alcohol and cigarette
consumption. The pertinent measurements were applied
in every case (this article is just the beginning of many
others that will have to do with this analysis). Results: We
could observe in relation with the alcohol consumption
that both men and women are not frecuent drinkers. This
habit is acquired by the students before coming to the
university, but it can increase after that time. In relation
with cigarette consumption, the result of the analysis is
very similar to that of the alcohol, but it is possible to find
a change of habits in women. Conclusions: even though
the variables that are used in this analysis are more than
those that are shown here, in this paper are shown all the
results obtained in relation with the alcohol and cigarette
consumption, the space distribution, leisure or free time,
and some socio-demographic variables applied in each
one of the schools of the Institution.

Key words

Alcohol - life-styles - Politécnico students - leasure
and free time - tobbaco.
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Introduccion

iferentes autores como Furlong y Car-
tmel " han postulado que en épocas
de cambio social como la actual, en la
medida en que las ligas familiares y la afiliacion a
la clase social pierden importancia, los estilos de
vida, incluidas las actividades en que se involucra
el tiempo libre y que forman parte importante de
la cultura juvenil del momento, son centrales en
el proceso de construccién de la identidad. Es-
tos pueden considerarse como una gama amplia
y comprender cuestiones referentes al hogar, el
colegio y en este caso la universidad; también

estan definidos por la ropa que se lleva, cémo
se distribuye el tiempo libre, qué actividades se
realizan, entre otras. Todas estas conductas ha-
cen parte de la puesta en la escena social, preci-
samente la adolescencia y la juventud temprana
son las etapas de la vida en las que se adquiere
mayor relevancia en este proceso.

Muchas de las caracteristicas de los “estilos
de vida" se adquieren durante este periodo, y
continuaran en la edad adulta. Dada la amplitud
de este término, se quiere enfatizar que este ar-
ticulo se centrara en la descripcion de algunos
componentes que los caracterizan, relacionan-
dolos con la vida universitaria.

Se presenta en primer lugar una breve in-
troduccién histérica sobre el tema de estudio,
seguida del analisis de las principales variables
que engloban el término de “estilos de vida uni-
versitaria”, posteriormente se presenta una pa-
noramica sobre las principales caracteristicas
de los estilos de vida relacionados con los estu-
diantes del Politécnico Colombiano Jaime Isaza
Cadavid.

Las estrategias cada vez mas complejas y
sofisticadas del mercado tienen un impacto im-
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portante en los estilos de vida y en los patrones
de consumo que tienden a simbolizar la identi-
ficacién cultural. El incremento en los afos que
permanecen los jévenes en la universidad vy la
ausencia de oportunidades de trabajo, han dado
lugar a que permanezcan mucho més tiempo en
un estado de semidependenciay en la compafiia
de sus padres, factor que a su vez ha ejercido
una influencia importante en los estilos de vida y
en los productos con los que se identifican; por
ejemplo, no es de extrafar entonces que la es-
trategia de la industria alcoholera en la busque-
da de nuevos mercados entre los jovenes haya
impactado sus estilos de vida normalizando el
consumo de bebidas alcohdlicas'?.

B Adler definio el estilo de vida como un patron
dnico de conductas y habitos con los cuales el
individuo lucha por conseguir la superioridad.

El principal objetivo de este trabajo es des-
cribir las caracteristicas en los elementos mas
relevantes de los estilos de vida universitaria en
los estudiantes del Politécnico Colombiano Jai-
me Isaza Cadavid, sede Poblado.

1 Una aproximacion
historica

Aunque el interés por el estudio de los esti-
los de vida ha tenido su punto mas algido en la
década de los 80 del siglo pasado, éste ha sido
un tema de disertacion abordado desde hace ya
mucho tiempo por disciplinas como la sociolo-
gia, el psicoandlisis y relativamente desde hace
ya menos tiempo por la antropologia, la medici-
na vy la psicologia.

En el siglo XIX el estudio de los estilos de
vida se realiz6 desde un enfoque socioldgico.

Las variables sociales eran los principales deter-
minantes de laadopciéon y del mantenimiento de
un estilo de vida determinado. Se consideraba
que el nivel de renta y las posiciones ocupadas
en el sistema de produccién eran los factores
que contribufan al estilo de vida de un grupo so-
cial® o bien que éste estaba fundamentado en
una consideracién conjunta del nivel de renta,
la posicién ocupacional, el nivel educativo vy el
status social .

Adler definio el estilo de vida como un patrén
Unico de conductas y habitos con los cuales el
individuo lucha por conseguir la superioridad ©.
Desde aqui ya no era la pertenencia a una posi-
cion social sino la personalidad del individuo la
que marcaba el estilo de vida a seguir.

A mediados del siglo XX la antropologia abor-
do el estudio de los estilos de vida desde un en-
foque cultural y la medicina desde un enfoque
bioloégico. EI modelo médico cobré protagonis-
mo en los afos 50. Desde esta perspectiva se
defendia que las personas tienen estilos de vida
sanos 0 insanos por su propia voluntad, recayen-
do por lo tanto la responsabilidad sobre las per-
sonas y no sobre las instituciones ©.

Como reaccioén al reduccionismo biomédico,
a partir de la 31 sesién del comité regional de
la OMS para Europa, los programas de promo-
cion de los estilos de vida saludables enfatiza-
ron los aspectos sociales 7. La definicion que
se ofreci6 para guiar el estudio de los estilos de
vida saludables los describe como “una forma
general de vida basada en la interaccion entre
las condiciones de vida en un sentido amplio y
los patrones individuales de conducta determi-
nados por factores socioculturales y caracteris-
ticas personales” V).

Esta definicién actué como punto de refe-
rencia en los trabajos posteriores que se reali-
zaron sobre el tema. Tras diferentes intentos de
clarificacién conceptual, podemos definir el es-
tilo de vida saludable como “un conjunto de pa-



| 67

|| Algunos elementos que hacen parte de los estilos de vida universitaria en el Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid

| junio - octubre de 2005

trones conductuales o habitos que guardan una
estrecha relacién con la salud"®. Por patrones
conductuales entendemos formas recurrentes
de comportamiento que se ejecutan de manera
estructurada y que se pueden entender como
habito cuando constituyen el modo habitual
de responder a diferentes situaciones. Estos
hébitos se aprenden a lo largo del proceso de
socializacion del individuo y una vez adquiridos
son dificiles de modificar?.

Una de las primeras cuestiones a definir
cuando existe interés por los estilos de vida
de los estudiantes universitarios es identificar
cuales variables configuran los aspectos més
relevantes de la vida universitaria. En trabajos
sobre aspectos que componen los estilos de
vida (saludables y no saludables) publicados
en la actualidad, encontramos que las varia-
bles més frecuentemente estudiadas durante
la adolescencia y la juventud temprana coinci-
den con los factores de riesgo clésicos de las
enfermedades cardiovasculares!'''%1219;  esto
es, los habitos alimenticios'®??, la actividad fi-
sica?®?9, ocio, tiempo libre y descanso®?8:3033),
el consumo de tabaco®%3+% y el consumo de
alcohol?22:3941 " Sin hacer alusién a un estudio
sistemaético, un alto porcentaje corresponde a
estas cinco variables clasicas.

También se observa que durante las edades
de la adolescencia y juventud temprana, en las
que socialmente se produce un incremento en
el consumo de drogas®®®#? y una gran preocu-
pacion por las enfermedades de transmision
sexual“*4® los investigadores introducen en
sus trabajos estas variables de estilos de vida
para analizar sus consecuencias sobre la salud,
concretamente, el consumo de medicamentos,
los accidentes y las conductas de prevencién,
la conducta sexual y la prevencién de enfer-
medades de transmisién sexual, se afaden al
estudio de los estilos de vida de adolescentes
y adultos jévenes ademés de otras conductas

relacionadas con la proteccion y la prevencion
de la salud como la higiene dental®.

~ I Material y métodos

Los datos para el presente articulo provie-
nen del estudio “Estilos de vida de los estudian-
tes universitarios en el Politécnico Colombiano
Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado”, llevado
a cabo en el municipio de Medellin, Departa-
mento de Antioquia durante el ciclo académico
2004, semestre Il, por el grupo de Investigacién
ORBE, en asistencia de estudiantes de pregra-
do de la institucién dentro del perfil de investi-
gacion formativa.

Dicho estudio esta descrito mucho més en
detalle para cada categoria de variables y niveles
de analisis en la multimedia “Estilos de vida de
los estudiantes universitarios del Politecnico Co-
lombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado”,
por lo que en el presente articulo se ofrece una
sintesis del comportamiento de algunas carac-
teristicas en un &mbito global.

Se trata de una encuesta transversal, efec-
tuada en el contexto universitario con represen-
tacion de cada una de las facultades presentes
en la institucion, se siguié un criterio en el dise-
fo de la muestra: aleatorio, monoetapico, es-
tratificado y proporcional, con un nivel de con-
fianza del 95%:; las variables de estratificacion
fueron: género y facultad a la que pertenece,
donde los estudiantes se consideraron como la
unidad de muestreo, todos con la misma proba-
bilidad de seleccién.

En total, se logré la participacién de 1.281
estudiantes (12.595 es el total de la poblacién),
de los cuales el 52% son hombres y el 48% son
mujeres, con una media de 21.5 afnos; en lo
que respecta a las facultades se repartieron en
porcentajes de la siguiente manera: Ingenierias
25,8%, Administracién 26,5%, Ciencias Agrarias
15,8%, Comunicacién Audiovisual 15,8%, Edu-
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cacion Fisica, Recreacion y Deportes 16,1%, los
cuales dan cuenta de las proporciones reales de
los estudiantes por facultad dentro de la insti-
tucién, a quienes se distribuy6 un cuestionario
autoaplicable. Las secciones que se recogen en
el instrumento y de las cuales se harad descrip-
cion, son las siguientes: 1) Datos académicos y
laborales, 2) Ocio y tiempo libre, 3) Consumo de
tabaco y alcohol. Los encuestadores previamen-
te entrenados y miembros activos del semillero
de investigacion se presentaron en cada grupo
(seleccionado aleatoriamente 10 personas por
grupo) para hacer contacto con los estudiantes
y explicarles los pormenores y propoésitos de la
encuesta, buscando con esto sensibilizar en la
correcta elaboraciéon y la disminucion del error
en informacién. Antes de repartir el cuestionario
se obtuvo el consentimiento de la Vicerrectoria
de Docencia, de la Direccion de Investigaciones,
de los Decanos y del docente a cargo de cada
asignatura, la participacién del alumno se sujeté
a su aceptacioén voluntaria. La tasa de respuesta
obtenida fue del 98%. El estudio realizado abar-
ca principalmente un grupo etareo comprendido
entre los 16 y 35 afios (rango en el que se en-
cuentra el 99% de la poblacion).

~ | Resultados

En este trabajo se presentan los resultados
que se han obtenido sobre el consumo de al-
cohol, el consumo de tabaco, distribucién del
espacio y el tiempo libre y algunas variables so-
ciodemograficas, divididas para cada facultad
en forma porcentual.

Datos sociodemograficos

La proporcién por sexo es muy similar tanto
en hombres como en mujeres, siendo de 52% y
48% respectivamente para el total de la pobla-
cion estudiantil, con una media de 21.5 afios. Se
presenta que las facultades que tienen un ma-
yor porcentaje de mujeres son Administracion
con 67% mujeres y 33% hombres del total de
sus estudiantes siendo un 18% y 9% respecti-
vamente del total en la institucién, asi mismo
Comunicacién Audiovisual con 10% mujeres y
6% hombres del total de la institucién, las de-
maés facultades poseen mayor poblacién mascu-
lina, existiendo principalmente una relacién de 4
hombres por cada mujer en Educacion Fisica, 2
a 1 en Ciencias Agrarias y 1.5 a 1 en Ingenierias,
respectivamente. Ver grafica A11.
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Grafica A12.

La distribucién de la edad se agrupd en intervalos de 4 afos, esto
presentd que en la facultad de Ingenierias el 50% de la poblacion se en-
contraba entre los 19 y 22, siendo este el grupo de edad predominante,
rodeado por los menores a 19 afnos con un 19% y también este valor por
alumnos entre 23 y 26 anos, aportando estos dos grupos el 38% de la
poblacién. Ver grafica A12. Al hacer un abordaje a la facultad de Adminis-
tracion se hallaron algunas diferencias caracteristicas y diferenciadores,
tenemos pues que sigue siendo el grupo entre 19 y 22 afios el mas nu-
meroso con un 40 %, pero cambiando el comportamiento de los otros
grupos inclinandose hacia los mayores de 23 afios con un 45% en total.
Ver gréfica A13. En Ciencias Agrarias la superioridad esta en los grupos
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Grafica A13.
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Administracion del Politécnico Colombia-
no Jaime lIsaza Cadavid, sede Poblado.
2004 semestre |l

55
W Género Femenino
45 4 . .
O Género Masculino
35
0n
2
)
5 251
g
(=]
o
15 4 28
1 11 12
5 8
5 18 o menos Entre 19y 22 Entre 23y 26 27 o mas
\ Grupos de edad /
40 , .
W Género Femenino
35 4 . .
O Género Masculino
30 4
® 25 4
)
T
T 204
[
g
g 1584
10
5 1 g9 9
4
0
18 0o menos Entre 19y 22 Entre 23y 26 27 o mas

Grupos de edad
- J




|70 [W] || POLITECNICA No. 1 | junio - octubre de 2005

jovenes con 34% para los menores de 19 afios y 46% para los estudiantes
entre 19y 22 afos, aportando el 80% de la facultad, Ver gréfica A14. En
Comunicacion Audiovisual la situacion es muy similar con 48% y 39% co-
rrespondientemente, y 87% de contribucién estudiantil. Ver grafica A15.
Para Educacion Fisica el comportamiento es anélogo a Ingenierias con un
44% vy 23% respectivamente. Ver grafica A16.
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Grafica A16.

Distribucion de la poblacion estudiantil,
dividido por género en la Facultad de
Educacion Fisica del Politécnico Colom-
biano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado.
2004 semestre |l

Grafica A17.
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La distribucién entre los estudiantes que trabajan dentro de cada fa-
cultad presenta que en Ingenierias son el 36%, Administracion es el 48%,
Ciencias Agrarias con 24%, Comunicacién Audiovisual con 24 % y Edu-
cacion Fisica el 38%, teniendo con esto claro que los estudiantes més
activos laboralmente se encuentran en la facultad de Administracién. Ver
graficas A17, A18, A19, A20 y A21.
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~ 1 Ocio y tiempo libre

Con el fin de hacer un pequefo acercamiento
hacia el ocio y tiempo libre, se identificaron los
principales lugares preferidos por los estudian-
tes dentro de la institucién, seguidos de algunas
preferencias en el tipo de esparcimiento.

Frente al lugar en el cual permanece la mayo-
ria del tiempo cuando no esté en clase, los es-
tudiantes de Ingenierias y Administracién mani-
fiestan preferencias por la zona de bibliotecas y
la cafeteria de la entrada Las Vegas con un 31%,

30% vy 34%, 40% respectivamente, Ver grafi-
ca B11 y B12. Para los estudiantes de Ciencias
Agrarias la distribucién es un poco mas homo-
génea con excepcion de las salas de computo,
con solo un 2%, Ver grafica B13. De la misma
forma para Comunicacién Audiovisual, estando
como Ultima opcion el bloque DH y zonas depor-
tivas con un 9%, Ver gréfica B14. Esto para Edu-
cacion Fisica se presenta como todo lo contrario
con el 86% de sus estudiantes teniendo mayor
preferencia por el bloque DH y zonas deportivas.
Ver grafica B15.
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Grafica B11. Zona dentro de la institucion en la que permanece la mayoria del tiempo que
no recibe clases, dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Ingenierias del

Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre II.
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Grafica B12. Zona dentro de la institucion en la que permanece la mayoria del tiempo que
no recibe clases, dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Administracion.
Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre Il
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Grafica B13. Zona dentro de la institucion en la que permanece la mayoria del tiempo
que no recibe clases, dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Ciencias

Agrarias Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre |l
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Grafica B14. Zona dentro de la institucion en la que permanece la mayoria del tiempo que
no recibe clases, dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Comunicacion
Aud. Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre |l
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Grafica B15. Zona dentro de la institucion en la que permanece la mayoria del tiempo
que no recibe clases, dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Edu.
Fisica del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre Il
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Grafica B21. ¢Cudl es la principal actividad en su tiempo libre dentro de la institucion?
dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Ingenierias del Politécnico
Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre |l
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Grafica B22. ¢Cual es la principal actividad en su tiempo libre dentro de la institucion?
dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Administracion del Politécnico
Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre |l
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Grafica B23. éCual es la principal actividad en su tiempo libre dentro de la institucion?
dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Agrarias del Politéc-
nico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre I
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Grafica B24. iCudl es la principal actividad en su tiempo libre dentro de la institucion?
dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Comunicacion Audiovisual del
Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre Il

4 )

65
m Género Femenino
55 1 O Género Masculino
45
3 35
o)
<
@
S 25
o
15
22
5 4
HT % =i 6 E
5] Hacer ejercicio. Actividades Reunido(a) con Dormir, Repasar o Reunido(a) con Otra.
culturales y amigos en descansar o adelantar amigos para
artisticas. juegos de azar. escuchar estudio. conversar.

\ masica. /

Grafica B25. ¢Cual es la principal actividad en su tiempo libre dentro de la institucion?
dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Educacion Fisica del Politécnico
Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre |l
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Referente a la pregunta (Cuél es la principal
actividad en su tiempo libre dentro de la institu-
ciéon?, los estudiantes de Ingenierias prefieren
adelantar estudio, 39% o reunirse con amigos,
38%. Ver gréfica B21. Siendo exactamente igual
para los alumnos de Administraciéon, con la dife-
rencia en la proporcién de la inclinacién por gé-
nero. Ver grafica B22. En Ciencias Agrarias, estas
dos preferencias se siguen privilegiando pero con
un aumento por el interés para reunirse con ami-
gos, 45%. Ver grafica B23. Esta preferencia es
demasiado marcada en los estudiantes de Comu-
nicacion Audiovisual con el 62% de la poblacion.
Ver gréfica B24. Para Educacion Fisica la conduc-
ta es similar a Ciencias Agrarias con la diferencia
en el ejercicio fisico, 23%. Ver grafica B25.

- | Tabaco

El consumo de tabaco es un habito social
que se inicia en la adolescencia. Durante estas
edades los jovenes reciben la presién de su gru-
po de pares para empezar en este habito y es
precisamente entre la adolescencia y la juven-
tud temprana, cuando una gran parte de los ado-
lescentes se inician en el consumo de tabaco.

Al respecto, tenemos que frente a la pregun-
ta {Ha probado alguna vez en su vida fumar, al
menos una o dos veces?, el 59% de Ingenieria,
el 58% de Administracién, el 69% de Ciencias
Agrarias, el 73% de Comunicacion Audiovisual y
el 59% de Educacién Fisica respondieron Si, Ver
graficas C11, C12, C13, C14 y C15. Mostrando-
se en Ciencias Agrarias y Comunicacion Audio-
visual los porcentajes més elevados.

Grafica C11. éHa probado alguna vez en su vida fumar, al menos una o dos ve-
ces?, dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Ingenierias del
Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre Il
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Grafica (12.iHa probado alguna vez en su vida fumar, al menos una o dos
veces?, dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Adminis-
tracion del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004
semestre |l
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Grafica (13. iHa probado alguna vez en su vida fumar, al menos una o dos
veces?, dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Agrarias del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004
semestre |l
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Grafica C14. ¢Ha probado alguna vez en su vida fumar, al menos una o dos
veces?, dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Comunicacion
Audiovisual del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado.
2004 semestre Il
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Grafica C15. éHa probado alguna vez en su vida fumar, al menos una o dos
veces?, dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Educacion
Fisica del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004
semestre |l
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Ahora, ante la pregunta ¢(Actualmente fuma?, el 74% de Ingenierias, el
77% de Administracién, el 61% de Ciencias Agrarias, el 65% de Comuni-
cacion Audiovisual y 80% de Educacién Fisica, no fuman; tenemos enton-
ces que el 29% de la poblacién politécnica fuma, siendo esto aproxima-
damente 3.650 estudiantes. Siguiendo con la idea de la pregunta anterior
se observa que en Ciencias Agrarias y Comunicacién Audiovisual estan
los menores porcentajes, dando a entender esto que es donde estén los
mayores porcentajes de las personas fumadoras, teniendo precaucién en
aclarar que Comunicacion Audiovisual y Ciencias Agrarias suman entre
las dos, aproximadamente el 30% de la poblacién estudiantil total. Ver
graficas C21, C22, C23, C24 y C25.

Grafica C21. éActualmente fuma?, dividido por género en los estudiantes de la
Facultad de Ingenierias del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede
Poblado. 2004 semestre Il
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Grafica (22. ¢Actualmente fuma?, dividido por género en los estudiantes de
la Facultad de Administracion del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid,

sede Poblado. 2004 semestre |l
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Grafica (23. iActualmente fuma?, dividido por género en los estudiantes
de la Facultad de Ciencias Agrarias del Politécnico Colombiano Jaime Isaza
Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre |l
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Grafica C24. iActualmente fuma?, dividido por género en los estudiantes de
la Facultad de Comunicacion Audiovisual del Politécnico Colombiano Jaime Isaza
Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre |l
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Grafica (25. iActualmente fuma?, dividido por género en los estudiantes de
la Facultad de Educacion Fisica del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid,
sede Poblado. 2004 semestre Il
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| Alcohol

La adolescencia posee caracteristicas espe-
ciales que la convierten en una etapa critica para
el ensayo y aprendizaje de algunas conductas
condicionantes de la salud“”; de hecho, el con-
sumo de sustancias de riesgo para la salud sue-
le iniciarse en esta etapa. Kandel considera que
durante la adolescencia tiene lugar un proceso
de progresién en el consumo de sustancias, en
el cual la primera etapa es el consumo de vino o
cerveza, la segunda el consumo de tabaco o de
bebidas alcohdlicas de mayor graduacion, la ter-
cera es el consumo de marihuana y la Ultima el
consumo de otras drogas ilegales®. El alcohol
es por tanto la primera droga legal que prueban
los adolescentes.

El inicio en el consumo de alcohol suele pro-
ducirse en los primeros afhos de la adolescencia

y aumenta hasta el final de la misma, momento
en el que se estabiliza. En nuestra sociedad sue-
le ser tipico en los fines de semana, que cuando
los jovenes se rednen, tomen algun tipo de be-
bida alcohdlica./z4

En la consulta a la frecuencia del consumo
de alguna bebida alcohdlica se presenta que los
estudiantes de todas las facultades tienden ha-
cia la misma disposicion, la cual es un consumo
regular no inferior a 1 vez a la semana, siendo
mayor solo algunas veces al mes, con excepcion
de Comunicacién Audiovisual, en la cual el 29%
de los estudiantes consumen bebidas alcohdli-
cas semanalmente. Ver gréficas D11, D12, D13,
D14 y D15. También se exhibe algo de homoge-
neidad en los porcentajes de los estudiantes que
no beben, siendo: 26% Ingenierfas, 33% Admi-
nistracion, 23% Ciencias Agrarias, 23% Comuni-
cacion Audiovisual y 33% Educacion Fisica.

Grafica D11. iCon qué frecuencia consume alguna bebida alcohélica?, dividido
por género en los estudiantes de la Facultad de Ingenierias del Politécnico
Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre |l
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Grafica D12. éCon qué frecuencia consume alguna bebida alcohélica?, dividido
por género en los estudiantes de la Facultad de Administracion del Politéc-
nico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre I
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Grafica D13. éCon qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?, dividido
por género en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Agrarias del Poli-
técnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre |l
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Grafica D14. éCon qué frecuencia consume alguna bebida alcohélica?, dividido
por género en los estudiantes de la Facultad de Comunicacion Audiovisual del
Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre Il
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Grafica D15. éCon qué frecuencia consume alguna bebida alcohélica?, dividido
por género en los estudiantes de la Facultad de Educacion Fisica del Politéc-
nico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre I
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De los estudiantes que beben, el nimero de tragos en un dia habitual
para los de Ingenierias, es del 39% hasta 8 tragos, del 60% para Adminis-
tracién, del 34% para Ciencias Agrarias, del 45% para Comunicacién Au-
diovisual y del 39% para Educacion Fisica; la principal observacién que se
hace al respecto radica en el nivel de satisfaccion que se desea al beber, el
cual esta condicionado por la cantidad de alcohol ingerida, presentandose
menor nivel de consumo sélo en la facultad de Administracion. Ver grafi-
cas D21, D22, D23, D24 y D25.

Grafica D21. ¢Cuanto consume en bebidas alcohdlicas en un dia habitual que
beba?, dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Ingenierias del
Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre |l
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Grafica D22. éCuanto consume en bebidas alcohdlicas en un dia habitual que
beba?, dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Administracion
del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre |l
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Grafica D23. iCudnto consume en bebidas alcohdlicas en un dia habitual que
beba?, dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Agrarias
del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, sede Poblado. 2004 semestre |l
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Grafica D24. éCuanto consume en bebidas alcohdlicas en un dia habitual que
beba?, dividido por género en los estudiantes de la Facultad de Comunicacion
semestre |l
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Grafica D25. éCuanto consume en bebidas alcohdlicas en un dia habitual que
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~1 Discusion

En el estudio de los estilos de vida saluda-
bles, la mayoria de los autores que trabajan en
la adolescencia consideran que existen dos
grupos claros de variables: Unas que son con-
sideradas como saludables y cuya agrupacién
se denomina “conductas que realzan la salud”
y otro grupo de conductas no saludables deno-
minadas “conductas de riesgo para la salud”(8).
El segundo grupo esta formado por variables
tales como el consumo de tabaco, el consumo
de alcohol, la frecuencia de embriaguez. Los
resultados que aparecen con los adolescentes
y adultos jovenes muestran que las conductas
de riesgo para la salud estén relacionadas y en
alguna medida cada vez més la brecha de gé-
neros se acorta, siendo muy similar la participa-
cion de ambos sexos en estas conductas.

Se tiene entonces que la variable género pa-
reciera ser un determinante en las inclinaciones
hacia la formacion profesional de los estudian-
tes, también de una manera muy similar la va-
riable edad presenta tendencias por facultades
para tener poblaciones mucho mas jévenes, las
cuales son mas susceptibles de ser altamente
influenciadas positiva o negativamente, ademés
si esto lo conjugamos con que el predominio en
el consumo de tabaco y alcohol es més palpable
en las facultades de Ciencias Agrarias y Adminis-
tracion cuyas poblaciones son las que tienen la

porciéon de estudiantes mas jévenes, se tendria
una posible hipoétesis de estudio, planteando la
edad como un factor posible de riesgo para el
inicio y la permanencia en el consumo de tabaco
y alcohol.

En cuanto a la variable trabajo se presenta
propensioén en la facultad de Administracion a ser
la poblacion més activa laboralmente; esto por
si solo no parece indicar nada pero se espera en
futuras investigaciones indagar la relacién con el
rendimiento académico y la calidad de vida, con
esta variable dentro de la vida universitaria.

Se destaca la utilizacién de los espacios y del
tiempo libre dentro de la institucion por los es-
tudiantes en cada facultad, denotando con esto
predilecciones caracteristicas por cada depen-
dencia, no significando en ninglin momento que
exista alguna relacién con el rendimiento acadé-
mico o consumo de tabaco y alcohol, pero que
se podria convertir en una muy buena hipdtesis
de estudio.

Asimismo, este estudio nos indica que es
probable que cuando los adolescentes fuman
con mayor frecuencia, es més factible que reali-
cen con mas periodicidad otro tipo de comporta-
mientos de riesgo para su salud como consumir
licores. Posiblemente el afianzamiento de estas
conductas tiene lugar en los mismos contextos,
los cuales dependen del grupo de pares, los lu-
gares en los que se relinan, los habitos y los ho-
bbies que compartan, entre otros.
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~ | Conclusiones

Del conjunto de variables de estilos de vida
analizadas en esta investigacién, se recogieron
algunas de las caracteristicas de como se uti-
lizan el ocio y el tiempo libre, y el consumo de
alcohol y tabaco, pero aunque la informacién
puede hacer descripciones a nivel poblacional
con una confianza del 95%, debido a la rigurosi-
dad del disefo y trabajo de campo, todos estos
analisis sugieren tendencias, mas no realmente
elementos concluyentes en la toma de deci-
siones; sin embargo este estudio es un apoyo
fuerte para la generacion de hipotesis en futu-
ros trabajos.

En la etapa de vida en la que se encuentran
los estudiantes se adquieren algunos hébitos
que luego contindan a lo largo de los afios, mar-
cando un estilo de vida que favorece o dificul-
ta la salud; en su época estudiantil los jovenes
logran la independencia de los padres, realizan
sus salidas y reuniones sociales con sus seme-
jantes y deben tomar sus propias decisiones
ante conductas tales como el consumo de taba-
co y alcohol.

La informacion demogréfica inicial sugiere la
necesidad de realizar pirdmides poblacionales
por facultad a lo largo del tiempo como indica-
doras y observadoras de muchas de las caracte-
risticas que condicionan nuestros estudiantes,
lo cual ayudaria en la toma de decisiones a los
organismos pertinentes.

Respecto al consumo de alcohol, tabaco, uti-
lizacién de espacios y tiempo libre, se evidencian
subgrupos dentro de cada facultad que contras-
tan con otros. Surge, a manera de reflexion final,
que tal vez son erréneas las impresiones de una
poblacién muy rumbera, bebedora, tendiente a
los juegos de azar y altamente fumadora, entre
otras etiquetas que se le dan a los estudiantes
del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cada-
vid, pero que dentro y fuera de la Institucién es
la imagen general que presentan algunos pocos
estudiantes.
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