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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue describir la relacion entre la educacion fisica y la
construccion de masculinidades mediante una revision narrativa de estudios publicados entre
2019 y 2024. El enfoque fue cualitativo y el alcance descriptivo, permitiendo analizar como los
discursos, practicas y representaciones de género en el deporte escolar influyen en la identidad y
participacion del estudiantado.

La metodologia consisti6 en la busqueda, seleccion y analisis critico de once articulos cientificos
revisados por pares, publicados en espafiol e inglés, y relacionados directamente con
masculinidades, género y educacion fisica. La informacion se organizé en una matriz
comparativa que permitio identificar patrones, similitudes y diferencias entre los estudios.

Los resultados se agruparon en cuatro categorias principales. La primera, Estereotipos de
masculinidad hegemonica (27%), donde se mostro que se sigue asociando lo masculino con la
fuerza, el liderazgo y la competitividad. La segunda, Representacion femenina en el deporte
(27%), que evidencid baja visibilidad, prejuicios y participacion limitada de las nifias. La tercera
categoria, Propuestas pedagdgicas e inclusion (27%), que destaco que la educacion fisica puede
promover la igualdad, siempre que se apliquen enfoques criticos y cooperativos. Y finalmente, la
categoria Influencia familiar y social (19%) que indicé que las creencias culturales contintian

reforzando modelos tradicionales de masculinidad.
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En conclusion, persisten desigualdades estructurales que condicionan la participacioén en funcién
del género, reproduciendo estereotipos que afectan el bienestar y las oportunidades del
estudiantado. Por ello, es necesario fortalecer la formacion docente, transformar las practicas
pedagobgicas y trabajar de manera articulada entre escuela, familia y comunidad. Solo asi sera
posible consolidar masculinidades diversas y avanzar hacia una educacion fisica mas equitativa,
inclusiva y coherente con los derechos humanos.

Palabras clave: educacion fisica, masculinidad, préacticas deportivas, género.

Abstract.
The objective of this research was to describe the relationship between Physical Education and
the construction of masculinities through a narrative review of studies published between 2019
and 2024. The qualitative approach and descriptive scope allowed for the analysis of how
discourses, practices, and gender representations within school sports influence students’ identity
and participation.
The methodology consisted of the search, selection, and critical analysis of eleven peer-reviewed
scientific articles published in Spanish and English, directly related to masculinities, gender, and
Physical Education. The information was organized in a comparative matrix that facilitated the
identification of patterns, similarities, and differences among the studies.
The results were grouped into four main categories. The first category, Hegemonic masculinity
stereotypes (27%), showed that masculinity continues to be associated with strength, leadership,
and competitiveness. The second category, Female representation in sports (27%), revealed low
visibility, persistent prejudices, and limited participation of girls in Physical Education. The third
category, Pedagogical proposals and inclusion (27%), highlighted that Physical Education can
promote equality when critical and cooperative strategies are implemented. Finally, the category
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Family and social influence (19%) indicated that cultural beliefs continue to reinforce traditional
masculinity models.

In conclusion, structural inequalities that condition participation based on gender remain present,
reproducing stereotypes that affect students’ well-being and opportunities. Therefore, it is
necessary to strengthen teacher training, transform pedagogical practices, and foster collaboration
among school, family, and community. Only then will it be possible to consolidate diverse
masculinities and advance toward a more equitable, inclusive, and human rights-based approach
to Physical Education.

Keywords: physical education, masculinity, sports Practices, gender.

Introduccion
La educacion fisica y el deporte se han consolidado como espacios fundamentales para la
formacion integral del ser humano, no solo desde el desarrollo fisico, sino también en lo social,
emocional y cultural. Sin embargo, diversos estudios recientes demuestran que en estos contextos
persisten desigualdades de género y representaciones tradicionales sobre las masculinidades. Los
once articulos analizados coinciden en que la escuela y el deporte reproducen modelos
hegemonicos de masculinidad, donde la fuerza, la competitividad y el liderazgo se valoran por
encima de la cooperacion, la sensibilidad o la equidad. Este panorama limita la participacion de
las mujeres y de los hombres que no encajan en esos patrones, afectando la convivencia, la
inclusion y el aprendizaje en los espacios educativos.
Como futuro profesional en deporte, considero que este tema es de alta relevancia, ya que la
educacion fisica puede ser un medio transformador capaz de cuestionar los estereotipos de
género. Tal como plantean Torres (2023) y Lopez (2022), es necesario repensar las practicas
pedagogicas para construir entornos mas inclusivos y equitativos. De igual forma, autores como
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Ramirez (2023) y Mujica (2019) destacan coémo la representacion medidtica y escolar del deporte
refuerzan estereotipos masculinos asociados al poder y la competencia. No obstante, Parra (2022)
y Sanchez (2021) evidencian que cada vez mas docentes y estudiantes promueven discursos
alternativos que reconocen la diversidad y la igualdad en la practica deportiva.

Los articulos de Moreno (2022) y Fernandez (2020) profundizan en el componente cultural,
mostrando que las masculinidades son construcciones historicas y cambiantes que influyen en la
forma en que los jovenes asumen su cuerpo y su identidad en la Educacion Fisica. A su vez,
Garcia (2020) y Pérez (2020) coinciden en que el ambito escolar y universitario sigue siendo un
espacio donde se reproducen desigualdades, pero también donde surgen oportunidades para
generar transformacion social a través del movimiento y la pedagogia. Finalmente, el estudio de
Torres y Martin (2023) reafirma que la Educacion Fisica es un escenario privilegiado para
analizar y reconstruir los significados de ser hombre y mujer en la practica deportiva.

El problema central identificado en estos trabajos es la brecha de género que continiia marcando
las experiencias dentro del deporte y la educacion fisica. A los hombres se les suele asociar con
fortaleza y liderazgo, mientras que a las mujeres se les atribuyen roles secundarios o de apoyo.
Esta situacion se agrava cuando los padres de familia, influenciados por estereotipos
tradicionales, fomentan actividades diferenciadas para sus hijos e hijas, reforzando patrones de
desigualdad. De esta forma, tanto la escuela como la familia contribuyen, muchas veces de
manera inconsciente, a perpetuar las mismas estructuras que se busca transformar.

El objetivo general de esta investigacion es describir la relacion entre la educacion fisica y la
expresion de masculinidades a partir de una revision narrativa de publicaciones entre 2019 y
2024, con el proposito de identificar las practicas deportivas de género presentes en este campo.
Este objetivo se sustenta en una perspectiva que comprende la educacion fisica como un espacio

de desarrollo integral (Benjumea & Cardenas, 2019; Herndndez & Lopez, 2022), las
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masculinidades como construcciones sociales que pueden reproducir desigualdades o promover
equidad (Ramirez, 2019; Salinas, 2020), la practica deportiva como una actividad formativa y
social (Cedeno, 2023; Martinez, 2022), y el género como un sistema de relaciones que define
roles, comportamientos y jerarquias, pero que también puede transformarse hacia la igualdad
(Gomez, 2021; Pérez, 2023).

En conjunto, la revision de los once articulos evidencia que, si bien la educacion fisica y el
deporte contintian reproduciendo desigualdades de género, también representan una poderosa
oportunidad pedagogica para promover valores de respeto, inclusion y equidad. El desafio actual
para los profesionales en deporte consiste en construir practicas que reconozcan la diversidad,
cuestionen las masculinidades hegemonicas y contribuyan a una cultura deportiva mas justa,

critica y humana.

Materiales Y Métodos

Este estudio se sustentd en un enfoque cualitativo, el cual permitié comprender la construccion de
masculinidades dentro de la Educacion Fisica desde un andlisis interpretativo de discursos,
practicas pedagogicas y significados culturales presentes en las investigaciones cientificas
recientes. La investigacion cualitativa es apropiada cuando se abordan fenémenos sociales
complejos que requieren ser analizados en funcidn de su contexto y sus relaciones humanas
(Patton, 2015). Asimismo, Denzin y Lincoln (2018) destacan que este enfoque se centra en la
experiencia subjetiva y en la construccion social de la realidad, aspectos esenciales para
comprender la manera en que se producen, legitiman y reproducen los modelos de masculinidad
en el ambito educativo.

El disefio metodologico fue una revision narrativa de caracter integrador, adecuada para temas
emergentes que no cuentan con una acumulacion de evidencia homogénea. Las revisiones
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narrativas buscan la interpretacion amplia de la literatura disponible para generar sintesis
conceptuales que orienten tanto la teoria como la practica (Grant & Booth, 2009; Ferrari, 2015).
Esta caracteristica permitié contextualizar la evolucion de los estudios sobre masculinidades y
educacion fisica, asi como identificar problematicas persistentes y avances significativos hacia la
equidad de género.

El desarrollo metodoldgico se organiz6 en cinco fases. En la primera fase se formuld la pregunta
central: ;Como se relaciona la Educacion Fisica con la construccion de masculinidades en los
entornos escolares? También se determinaron los criterios de inclusion y exclusion necesarios
para garantizar la validez del andlisis. Se seleccionaron articulos en inglés o espafiol publicados
entre 2019 y 2024, con revision por pares y un enfoque claro en masculinidades, educacion fisica,
deporte o género. Se excluyeron tesis, libros no indexados, documentos duplicados y
publicaciones que no presentaran aporte empirico o conceptual.

La segunda fase consistid en la busqueda bibliografica en bases de datos como SciELO,
RedALyC, ResearchGate, Dialnet, SEDICI, DSpace, EBSCO vy revistas indexadas especializadas
en deporte, educacion y ciencias sociales. Se utilizaron ecuaciones de busqueda combinando
descriptores como: “educacion fisica AND masculinidades”, “género AND deporte escolar”,
“identidad masculina AND inclusién”. De este proceso se obtuvo un nimero amplio de
publicaciones del cual se selecciono el material pertinente.

En la tercera fase se desarroll6 el cribado y evaluacion critica del contenido. Se revisaron titulos,
resimenes y posteriormente se realizo la lectura completa de los articulos preseleccionados,
aplicando un analisis de pertinencia, originalidad, credibilidad y relacion teméatica. Asimismo, se
tomaron en cuenta aspectos metodoldgicos como disefio, validez interna, claridad en los

hallazgos y aporte a la linea de investigacion.
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Posteriormente, la cuarta fase implico la creacion y organizacion de la matriz de andlisis, donde
se sistematizo la informacion de cada estudio en relacién con autores, objetivos, metodologia,
resultados, pais de origen y aportes centrales. Esto permitio identificar patrones, tendencias y
divergencias entre los estudios, lo que facilitd la estructuracion de categorias tematicas.

En la quinta fase, se realiz6 un analisis interpretativo basado en la categorizacion de resultados en
cuatro ejes: estereotipos masculinos, visibilidad femenina, propuestas pedagogicas de inclusion y
factores socioculturales. Asegurando coherencia entre los objetivos, el andlisis tedrico y los
hallazgos obtenidos a lo largo del proceso de revision.

Cabe destacar que se consideraron principios €ticos durante todo el proceso, respetando la
propiedad intelectual de los autores y citando de manera correcta todas las fuentes revisadas.
Ademas, se garantizo la transparencia metodoldgica mediante la descripcion detallada de las

fases de analisis, aportando confiabilidad y rigurosidad al estudio.

Resultados

Los resultados de esta revision narrativa se elaboraron a partir del analisis de los articulos
incluidos en la matriz final. La informacion se organizo por afo, pais y categorias tematicas,
permitiendo identificar tendencias, enfoques recurrentes y perspectivas criticas sobre la
construccion de masculinidades en la educacion fisica y el deporte. Las tablas que se presentan a
continuacion sintetizan los datos extraidos de los estudios y muestran los aportes principales de

cada autor.
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Tabla 1

Sintesis de estudios sobre estereotipos y masculinidades

Autor (Afio) Disefio que hizo Resultado principal

Torres (2023) Revision documental =~ Masculinidades en educacion fisica, fuerza
y dominio.

Ramirez (2023) Analisis cualitativo Discursos masculinos escolares de poder.

Moreno (2022) Estudio cultural Roles en el deporte. Estereotipos rigidos.

La tabla anterior, sintetiza los estudios relacionados con los estereotipos masculinos en educacion
fisica y deporte escolar. Los articulos evidencian la permanencia de modelos hegemoénicos
centrados en la fuerza, el dominio y el liderazgo como rasgos asociados a lo masculino. Estas
construcciones influyen en las interacciones y en la participacion de los estudiantes dentro de la
practica deportiva. Asimismo, se mantiene la reproduccion de roles tradicionales que limitan
expresiones diversas de masculinidad. Se resalta la importancia de abordar criticamente estas

dinamicas en los contextos educativos.

Tabla 2

Representacion femenina y visibilidad

Autor (Afio) Disefio que hizo Resultado principal

Mujica (2019) Andlisis de prensa Medios deportivos. Baja visibilidad femenina.
Sanchez (2021) Estudio escolar Participacion femenina. Prejuicios limitan.
Pérez (2020) Estudio documental = Estereotipos en deporte. Inclusion limitada.
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Lo anterior, presenta estudios que analizan la representacion y participacion femenina en el
deporte y la educacion fisica. Los resultados evidencian baja visibilidad de las mujeres en los
medios deportivos y la presencia de prejuicios que limitan su participacion escolar. Asimismo, se
identifican estereotipos arraigados que generan barreras para la inclusion y la equidad. Estas
dinamicas reflejan desigualdades persistentes en el ambito deportivo. Se destaca la necesidad de

transformar practicas y discursos que continuan reproduciendo estas brechas.

Tabla 3

Propuestas pedagogicas e inclusion

Autor (Afo) Disefio que hizo Resultado principal

Benjumea & Cardenas Revision tedrica Rol pedagdgico, educacion fisica,

(2019) valores e integridad.

Hernéndez & Lopez Estudio pedagogico Inclusion en educacion fisica,

(2022) movimiento igualitario.

Parra (2022) Percepciones estudiantiles Visiones estudiantiles tradicional
y critica.

Esta tabla, agrupa estudios que destacan el papel pedagdgico de la educacion fisica en los
procesos formativos escolares. Los autores coinciden en que este espacio favorece al desarrollo
integral, la formacion en valores y la participacion equitativa del estudiantado. Ademas, se resalta
que la educacion fisica puede ser un lugar de inclusion, donde el movimiento adquiere un sentido
educativo y social. También se evidencian percepciones diversas en los estudiantes, desde

posturas tradicionales hasta visiones criticas frente a los roles de género. En conjunto, estas
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investigaciones reconocen la importancia de transformar las practicas para promover una

educacion mas justa y participativa.

Tabla 4

Influencia familiar, contexto social y universidad

Autor (Afio) Disefio qué hizo Resultado principal

Fernandez (2020) Estudio universitario Percepcion de género. Desigualdad
percibida.

Garcia (2020) Estudio pedagogico Reproduccion de roles. Roles atn
reforzados.

Torres & Martin (2023)  Percepciones estudiantiles = Masculinidades en educacion fisica.

Potencial transformador.

En la tabla anterior se reunen estudios que abordan la construccién de masculinidades y la
percepcion de género dentro de la educacion fisica y el deporte escolar. Los resultados muestran
que, aunque existen iniciativas pedagdgicas orientadas a transformar los estereotipos masculinos,
todavia se reproducen roles tradicionales que generan desigualdades entre los estudiantes.
Ademas, se evidencia una percepcion generalizada de injusticia en la participacion y
reconocimiento de género. Estas investigaciones resaltan el potencial de la educacion fisica como
escenario de cambio social. También plantean la necesidad de fortalecer practicas inclusivas que

cuestionen modelos hegemonicos arraigados.
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Discusion

Los resultados de esta revision narrativa evidencian que la educacion fisica sigue reproduciendo
estereotipos de masculinidad hegemonica. La primera categoria, Estereotipos y masculinidad
hegemonica (27%), reine a Torres (2023), quien define la masculinidad como un modelo basado
en fuerza y rendimiento fisico; Ramirez (2023), quien resalta que los discursos escolares
legitiman el poder y la competitividad como rasgos propios de los hombres; y Moreno (2022),
quien sefiala que el deporte asigna roles dominantes a los nifios desde edades tempranas. Estos
estudios muestran que el liderazgo masculino continua siendo el estandar dentro del espacio
deportivo escolar. Esta situacion genera desigualdades en la participacion y limita la expresion de
masculinidades diversas. UNICEF (2004) sostiene que los sistemas educativos pueden reforzar
estereotipos de género que se normalizan como naturales, restringiendo el desarrollo emocional y
social de nifios y nifias. Considero fundamental transformar estas practicas. La educacion fisica
debe ser un escenario donde todos los estudiantes se sientan valorados, independientemente de su
forma de ser hombre. Promover el respeto, la diversidad y el aprendizaje cooperativo permitira
dejar atras un enfoque exclusivo en la fuerza y la competencia, y avanzar hacia experiencias
motrices mas inclusivas y humanizantes.

La segunda categoria, Representacion femenina y participacion en el deporte (27%), evidencia
que las nifias contintian enfrentando desigualdad en su acceso, permanencia y visibilidad dentro
de la educacion fisica. Mujica (2019) demuestra que los medios deportivos otorgan una cobertura
minima a las mujeres, perpetuando la idea de que el deporte pertenece principalmente al hombre.
Sanchez (2021) sefiala que en el contexto escolar persisten prejuicios que relegan a las nifias a
roles secundarios, reduciendo su participacion y su motivacion. A su vez, Pérez (2020) indica que
los estereotipos de género mantienen la exclusion en practicas catalogadas como “masculinas”, lo

que limita el desarrollo de su identidad deportiva. Estos resultados coinciden con UNICEF
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(2004), que advierte que las estructuras socioculturales asignan a nifios y nifias expectativas
diferenciadas, donde los varones reciben mayor reconocimiento en actividades fisicas y
competitivas. Considero urgente generar oportunidades reales de liderazgo, participacion y
visibilidad para las mujeres dentro del contexto escolar. La educacion fisica debe promover un
enfoque equitativo en el que las nifias no solo participen, sino que se conviertan en protagonistas
del juego, del aprendizaje y del reconocimiento deportivo. Trabajar hacia esa transformacion es
clave para construir una escuela y un deporte mas justo, diverso y motivador para todas y todos.
La tercera categoria, Propuestas pedagogicas e inclusion (27%), evidencia el papel fundamental
de la educacion fisica en la transformacion social. Benjumea y Cardenas (2019) destacan que esta
area fomenta valores como el respeto, la convivencia y la integralidad del ser. Por su parte,
Hernandez y Lopez (2022) demuestran que el movimiento puede convertirse en un medio
educativo inclusivo, capaz de promover igualdad de género y participacion equitativa. No
obstante, Parra (2022) identifica que todavia existe una tension entre enfoques tradicionales
centrados en la fuerza y la competitividad, y enfoques criticos que buscan favorecer la diversidad
y la equidad. Estos hallazgos se conectan con lo planteado por UNICEF (2004), al sehalar que
para superar la desigualdad de género es necesario implementar estrategias pedagdgicas que
cuestionen los estereotipos y construyan nuevas formas de relaciéon mas inclusivas. Considero
que la educacion fisica debe ser un escenario donde todas las entidades tengan cabida y valor. Es
responsabilidad docente disefiar actividades que promuevan la participacion sin distincion, y que
inviten al didlogo y a la reflexion sobre los roles de género, garantizando que cada estudiante se
sienta reconocido, respetado y protagonista en el proceso formativo.

La cuarta categoria, Influencia familiar, contexto social y educacion superior (19%), evidencia
que la construccion de masculinidades no depende unicamente de la escuela, sino que se
configura en interaccioén con diversos entornos. Fernandez (2020) muestra que en el ambito
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universitario aun se perciben desigualdades de género que afectan la valoracion y participacion
de los estudiantes en actividades deportivas. Garcia (2020) demuestra que los discursos familiares
y escolares contintan reproduciendo roles tradicionales que privilegian la fuerza y la
competitividad en los hombres. Finalmente, Torres y Martin (2023) destacan que la Educacion
Fisica tiene un alto potencial transformador, pero su impacto depende del apoyo sociocultural
mas all del aula. Estos hallazgos coinciden con lo planteado por UNICEF (2004), quien sefiala
que el género se construye socialmente en multiples espacios, desde la familia hasta los medios
de comunicacion, y que la escuela no puede por si sola generar cambios estructurales si no existe
una articulacion con el entorno. Considero que es imprescindible involucrar a la familia y la
comunidad en la educacion en igualdad, para evitar que la escuela avance mientras el contexto
retrocede. Transformar las masculinidades requiere una accidon conjunta que promueva el respeto,

la diversidad y la participacion digna en todos los espacios donde se construye identidad.

Conclusiones

La revision narrativa permitid identificar que las desigualdades de género contintian vigentes en
la educacion fisica y el deporte escolar, influyendo directamente en la participacion, el
desempefio y la construccion de identidad del estudiantado. Se evidencid que los estereotipos
asociados a la masculinidad hegemonica, como la fuerza, la competitividad y el liderazgo
obligatorio, siguen siendo valorados como la norma dentro de los ambientes deportivos. Esto
genera que quienes no responden a tales expectativas, ya sean hombres o mujeres, puedan
sentirse desplazados o limitados en sus experiencias dentro del 4rea y en su relacion con la
actividad fisica.

La primera categoria analizada mostrd que los estereotipos relacionados con lo masculino
contintan determinando la forma en que se concibe y se practica la educacion fisica. Las
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actividades centradas tnicamente en el rendimiento y la fuerza refuerzan jerarquias y
comportamientos que naturalizan la superioridad masculina en el deporte. Aunque existen
intentos pedagogicos para promover cambios, todavia persisten practicas docentes y dinamicas
sociales que reproducen las desigualdades.

La segunda categoria permitio reconocer que las mujeres siguen enfrentando barreras
estructurales para su participacion y visibilizacion en el deporte. La baja representacion
femenina, la asignacion de roles secundarios y la reproduccion de prejuicios disminuyen su
motivacion y continuidad en las actividades deportivas. Las nifias muchas veces no cuentan con
las mismas oportunidades para explotar su potencial fisico y social, lo que profundiza la brecha
de género en contextos educativos y recreativos.

La tercera categoria destaco el papel transformador que puede asumir la educacion fisica cuando
incorpora metodologias inclusivas. La implementacion de estrategias pedagogicas centradas en la
igualdad, la convivencia, la cooperacion y la participacion equitativa puede promover cambios
significativos en la percepcion del género dentro de la escuela. Sin embargo, la transicion hacia
una educacion fisica verdaderamente inclusiva todavia es un desafio, pues muchas instituciones
mantienen enfoques tradicionales que priorizan el rendimiento por encima de la formacion
integral del ser humano.

La cuarta categoria hizo evidente que la formacion de masculinidades se construye tanto dentro
como fuera de la escuela. La influencia de la familia, los medios y la cultura deportiva general
sigue fortaleciendo modelos de masculinidad que asocian a los hombres con el poder y el
dominio. Para transformar esta estructura, es necesario un trabajo articulado entre la comunidad
educativa y la sociedad en general, de manera que se generen ambientes que reconozcan y

respeten la diversidad de identidades y expresiones de género.
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En conclusion, esta investigacion reafirma que la educacion fisica posee un enorme potencial
para convertirse en un espacio de transformacion social, donde se promueva la equidad, el
respeto y la inclusion de todas las personas. No obstante, alcanzar este objetivo implica fortalecer
la formacion docente, replantear las practicas pedagogicas y construir alianzas entre escuela,
familia y comunidad. Solo a través de estos esfuerzos sera posible avanzar hacia una educacion
fisica que contribuya al desarrollo pleno de los estudiantes, dignifique la diversidad e impulse

masculinidades mds abiertas, democraticas y coherentes con el respeto por los derechos humanos.
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