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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue analizar como los estudios publicados entre 2019 y 2025
sobre género, masculinidad y deporte aportan a la comprension y transformacion de las
masculinidades tradicionales, identificando las principales tendencias y teméaticas sociales
derivadas de este campo. Para el desarrollo de esta investigacion se implement6 un enfoque
cualitativo con disefio de revision narrativa. Se aplicaron criterios de inclusion centrados en
articulos completos, vigentes y relacionados con el tema, y se elabord una matriz de analisis que
permitid examinar los contenidos conceptuales y metodoldgicos de los estudios. Los resultados
permitieron identificar cuatro categorias emergentes: Estudios de género (21,5%), Practica
deportiva (21,5%), Participacion equitativa (28.5%) y Construccion de estereotipos (28,5%), a
partir de las cuales fue posible comprender la compleja relacioén entre masculinidad y deporte. El
analisis muestra que, aunque los estereotipos tradicionales contintan influyendo en la conducta y
participacion de los hombres, existe un aumento significativo de investigaciones que cuestionan
estos modelos y promueven la emergencia de masculinidades mas inclusivas y diversas. Se
concluye que la literatura reciente evidencia un cambio progresivo en la interpretacion de la
masculinidad, y que el deporte, cuando se plantea desde enfoques criticos e inclusivos, puede
convertirse en un espacio estratégico para transformar las relaciones de género y fomentar

identidades masculinas mds equitativas, sensibles y plurales. Asimismo, la reduccién académica
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de este periodo refleja un creciente interés en Latinoamérica por repensar los modelos de
masculinidad desde perspectivas sociales, culturales y educativas.

Palabras clave: género, Masculinidad, deporte, inclusion, estereotipos de género.

Abstract
The objective of this research was to analyze how studies published between 2019 and 2025 on
gender, masculinity, and sport contribute to the understanding and transformation of traditional
masculinities, identifying the main thematic and social trends emerging from this field. A
qualitative approach with a narrative review design was implemented for this research. Scientific
articles in Spanish were collected, selected, and analyzed from the SciELO, PubMed,
SpringerLink, Dialnet, and Redalyc databases using the search code “Gender AND Masculinity
AND Sport.” Inclusion criteria focused on complete, current articles related to the topic, and an
analysis matrix was developed to examine the conceptual and methodological content of the
studies.
The results identified four emerging categories: Gender Studies, Sports Practice, Equitable
Participation, and Stereotype Construction. These categories provided insight into the complex
relationship between masculinity and sport. The analysis shows that, although traditional
stereotypes continue to influence men's behavior and participation, there is a significant increase
in research that challenges these models and promotes the emergence of more inclusive and
diverse masculinities.
It is concluded that recent literature demonstrates a progressive shift in the interpretation of
masculinity, and that sport, when approached from critical and inclusive perspectives, can
become a strategic space for transforming gender relations and fostering more equitable,
sensitive, and pluralistic masculine identities. Furthermore, the academic output of this period
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reflects a growing interest in Latin America in rethinking models of masculinity from social,
cultural, and educational perspectives.

Keywords: gender, masculinity, sport, inclusion, gender stereotypes.

Introduccion

Los resultados permitieron identificar cuatro categorias emergentes —Estudios de género,
Practica deportiva, Participacion equitativa y Construccion de estereotipos— que permiten
comprender de manera mas profunda la relacidon entre masculinidad y deporte como un proceso
sociocultural complejo. La revision evidencio que el género funciona como un sistema de normas
y significados que configuran expectativas sociales y jerarquias entre los sujetos (Gaviria &
Ocampo, 2021), influyendo directamente en la identidad masculina y en las formas en que los
hombres se insertan en practicas corporales y deportivas. Aunque persisten modelos tradicionales
que vinculan la masculinidad con la fuerza, la competencia y el rendimiento fisico, la literatura
reciente sefiala un creciente cuestionamiento a estas narrativas, lo que ha favorecido la
emergencia de masculinidades mas flexibles e inclusivas (Aguilar & Salguero, 2023).

La identidad masculina, entendida como un proceso que se construye a partir de la socializacion
y del cuerpo en interaccidon con otros, se ve particularmente moldeada en espacios escolares,
comunitarios y deportivos (Estrada & Carrillo, 2020). En estos escenarios, el deporte opera como
un dispositivo simbolico que legitima comportamientos considerados “masculinos” y sanciona
aquellos que se apartan de la norma. Diversos estudios muestran que nifios y jovenes que no se
ajustan al ideal hegemonico suelen experimentar burlas, exclusiones o presiones para adecuarse
al modelo dominante (Garrido & Pérez, 2022), lo que evidencia la persistencia de estereotipos
que restringen las formas posibles de ser hombre. A su vez, se reconoce que las mujeres

contintian ubicandose en posiciones secundarias dentro del campo deportivo debido a
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representaciones medidticas y barreras culturales que priorizan cuerpos masculinos fuertes y
viriles como simbolos de legitimidad (Mujica-Johnson et al., 2019).

No obstante, también emergen perspectivas que muestran el potencial transformador del deporte.
Investigaciones recientes evidencian que cuando se implementan practicas inclusivas y
comunitarias, el deporte puede convertirse en un espacio que favorece la construccion de nuevas
identidades de género y masculinidades més equitativas (Sanchez-Toro & Méndez, 2023). Estas
experiencias permiten comprender que la relacion entre deporte y género no es fija, sino un
territorio en disputa entre discursos tradicionales y procesos de cambio social. En conjunto, la
produccion académica analizada indica un interés creciente en Latinoamérica por repensar la
masculinidad desde perspectivas sociales, culturales y educativas, reconociendo al deporte como
un escenario estratégico para desafiar desigualdades y promover identidades masculinas més
plurales y sensibles (Pifiuel, 2022).

Eime et al. (2021) en este estudio investigd la participacion de las mujeres en roles de liderazgo
no deportivos (entrenadoras, arbitras, administradoras, directivas) dentro del deporte comunitario
australiano entre 2016 y 2018. Lo investigaron mediante un andlisis secundario de la encuesta
nacional AusPlay con mas de 61,000 adultos, evaluando la proporcion de mujeres en cada rol.
Los resultados mostraron que, aunque se observo un aumento en la presencia femenina como
entrenadoras (del 38 % al 44 %), en areas de administracion y direccion la representacion
disminuyo, confirmando que los hombres continuan dominando los espacios de poder deportivo
y que las politicas de equidad aun son insuficientes.

Asi como Ospina-Betancurt et al. (2022) investig6 las actitudes hacia la diversidad sexual en el
deporte entre estudiantes universitarios de Ciencias del Deporte en Espafia. Lo investigaron a
través de un estudio transversal con encuestas aplicadas a 610 estudiantes de tres universidades,

usando escalas validadas de aceptacion y rechazo. Los resultados obtuvieron que, aunque en
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general las actitudes hacia la diversidad sexual fueron tolerantes, persisten niveles de rechazo
moderado, especialmente en los varones, mientras que las mujeres mostraron mayor apertura.
Ademas, se identificaron diferencias segun nacionalidad y tipo de universidad, evidenciando que
el sexismo y la heteronormatividad siguen presentes en la cultura deportiva universitaria.
Martinez-Rodriguez et al. (2022) en su estudio investigd los efectos de un programa de ejercicio
fisico combinado (fuerza + resistencia) sobre la composicion corporal y la condicion fisica en
adultos mayores institucionalizados. Lo investigaron mediante un ensayo clinico controlado con
47 participantes divididos en grupo intervencion y grupo control durante 12 semanas, evaluando
indicadores antropométricos y pruebas funcionales antes y después. Los resultados mostraron
mejoras significativas en fuerza muscular, capacidad aerdbica y reduccion de grasa corporal en el
grupo de intervencion, mientras que el grupo control no presentd cambios, lo que evidencia que
el ejercicio combinado es una estrategia efectiva para promover salud y autonomia en esta
poblacion.

Brazo-Sayavera et al. (2021) investig6 las diferencias de género en la actividad fisica y el
comportamiento sedentario en niflos y adolescentes latinoamericanos. Lo investigaron a partir de
datos de 219,803 participantes de 33 paises, recopilados principalmente de la Global School-
based Student Health Survey, comparando el cumplimiento de las recomendaciones de la OMS
(>60 minutos de actividad moderada-vigorosa y <3 horas de sedentarismo recreativo diarios).
Los resultados obtuvieron que los varones tenian mayor cumplimiento de la actividad fisica
recomendada, mientras que las nifias presentaron niveles mas bajos y mayor tiempo sedentario,
revelando una clara brecha de género en la practica deportiva juvenil en la region.
Valencia-Hernandez, et al. (2023) investigd qué tan efectivo es el futbol 5 adaptado como
estrategia inclusiva para mejorar la participacion, el desarrollo social y la percepcion de logro de
estudiantes con discapacidad intelectual leve en clases de Educacion Fisica. Lo investigaron
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mediante un enfoque mixto no experimental: en la fase cuantitativa usaron una muestra de 24
estudiantes (25 % con discapacidad intelectual leve) mediante observacion estructurada y
encuesta transversal, y en la fase cualitativa realizaron entrevistas semiestructuradas con alumnos
y docentes. Los resultados mostraron que la implementacion del futbol 5 aumento
significativamente la interaccion social, el respeto mutuo y un ambiente mas inclusivo; sin
embargo, los estudiantes con discapacidad intelectual leve percibieron que las adaptaciones
fueron menos efectivas y reportaron menor sentimiento de logro que sus compafieros sin
discapacidad, lo cual sugiere la necesidad de mejorar continuamente las metodologias inclusivas.
Pérez-Tejero et al. (2023) en su estudio investigd los motivos que tienen las personas con
discapacidad fisica para participar en actividad fisica y deporte en la Comunidad de Madrid, con
la intencion de proponer estrategias que fomenten una practica mas activa e inclusiva. Lo
investigaron aplicando el cuestionario Motives for Physical Activity Measure — Revised (MPAM-
R) en linea a 117 participantes con discapacidad fisica certificada (mas de 33 %), distribuidos
entre mujeres y hombres y cubriendo las edades de 15 a 74 afios. Los resultados mostraron que
los motivos de tipo “condicion fisica/salud” y “placer/disfrute” fueron los mejor valorados,
mientras que dimensiones como “apariencia” y “discapacidad” fueron las menos importantes. No
se hallaron diferencias significativas de género, edad, nivel educativo o grado de discapacidad en
la mayoria de las dimensiones, aunque cuando si aparecian diferencias, dependian de la practica
previa de deporte o actividad fisica, del interés por ellas o de tener licencia deportiva.
Chihuailaf-Vera et al. (2022) investigd la presencia de estereotipos de género en la practica del
ejercicio fisico y deporte entre estudiantes universitarios de Pedagogia en Educacion Fisica en
Chile. Lo investigaron mediante un disefio cuantitativo, aplicando encuestas con escala Likert a
610 estudiantes de distintas universidades, validando ademas un instrumento psicométrico
(0=.887). Los resultados mostraron que los hombres reproducen més estereotipos y sexismo que
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las mujeres, quienes se mostraron mas criticas, aunque también persisten creencias vinculadas a
la estética corporal. En general, se constatod que el deporte universitario sigue siendo un espacio
androcéntrico donde se legitima la masculinidad hegemonica y se reproducen desigualdades de
genero.

Arias Giraldo— IDRD. (2023) investigd en su estudio las principales barreras de acceso al deporte
y la actividad fisica para mujeres en Bogota, especialmente nifias y jovenes en programas de
formacion. Lo investigaron mediante la aplicacion de 517 cuestionarios a deportistas, familias y
acudientes, diferenciando percepciones segin género y discapacidad. Los resultados obtuvieron
que las mujeres enfrentan limitaciones por estereotipos de belleza, machismo, falta de tiempo y
condiciones institucionales insuficientes. Ademas, se hall6 que mas hombres que mujeres
consideran el deporte masculino como mas relevante, lo que refuerza los estereotipos
socioculturales que dificultan la equidad en el acceso y la permanencia de las mujeres en la vida
deportiva.

Reflexionar sobre género en la investigacion sobre masculinidad y deporte es necesario porque
este campo combina practicas fisicas y culturales que han marcado diferencias y desigualdades.
Autores como Messner y Hargreaves han mostrado como los deportes reforzaron por afios la
virilidad como modelo dominante, mientras que estudios recientes de Sanchez-Alvarez et al. y
Chihuailaf-Vera et al. demuestran que en contextos escolares y universitarios ain persisten
creencias y dindmicas sexistas. Al mismo tiempo, investigaciones como las de Daza, Salamanca y
Sudrez, junto con Mujica y Gonzalez, destacan experiencias donde el deporte social y los medios
abren caminos hacia nuevas masculinidades mas inclusivas. Con base en ello, el objetivo de esta
investigacion es describir si el estudio de género ha modificado estereotipos para favorecer la
aparicion de nuevas identidades deportivas, desde la formacion hasta el alto rendimiento, en

estudios entre 2019 y 2024, ampliando las posibilidades de participacion equitativa. En términos
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generales, los resultados muestran que, aunque la brecha de género sigue presente, también se

observan avances que permiten pensar en un cambio progresivo dentro de la practica deportiva.

Metodologia

La presente investigacion se sustent6d en un enfoque cualitativo y de disefio de revision narrativa,
orientado a comprender las relaciones entre género, masculinidad y deporte desde una
perspectiva social y educativa. Este enfoque permiti6 analizar tanto las experiencias directas de
los actores involucrados como las reflexiones tedricas derivadas de estudios previos. Tal como
plantean Valencia-Hernandez et al. (2023), el andlisis cualitativo facilita explorar la realidad a
partir de las percepciones y significados construidos por los participantes en contextos deportivos
inclusivos. De igual forma, Chihuailaf-Vera et al. (2022) demostraron que este tipo de
aproximacion posibilita identificar los estereotipos y practicas culturales que condicionan la
participacion y el reconocimiento de género en el &mbito universitario.

Por otro lado, los aportes de Eime et al. (2021) y Ospina-Betancurt et al. (2022) complementaron
esta perspectiva mediante una revision narrativa, este tipo de revision posibilito integrar distintas
miradas teoricas y resultados empiricos, ofreciendo una comprension mas amplia del fenomeno
estudiado. La combinacién de ambos enfoques fortalecio el andlisis, permitiendo relacionar la
experiencia vivida con la reflexion académica y otorgando al estudio una base solida para
interpretar el papel del género y la masculinidad en la practica deportiva contemporanea.

La busqueda de informacion se realizd en las bases de datos SciELO, PubMed, SpringerLink,
Dialnet y Redalyc, utilizando el codigo de busqueda: “Género AND Masculinidad AND
Deporte”. Se establecieron como criterios de inclusion los articulos completos, escritos en idioma
espafiol, publicados entre los afios 2019 y 2025, y que abordaran de manera directa la relacion

entre género, masculinidades y el &mbito deportivo. Se excluyeron los documentos duplicados,
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los resimenes o ponencias sin texto completo, asi como aquellos articulos que no presentaran
relacion directa con la temadtica central o que estuvieran orientados unicamente al rendimiento
fisico o fisiologico sin enfoque de género. A partir de los textos seleccionados se elabor6 una

matriz de andlisis que permitid sistematizar la informacién y extraer los principales elementos

conceptuales, metodologicos y resultados relevantes dentro del periodo establecido

Resultados

Los resultados muestran un aumento notable en la produccion académica sobre género,
masculinidades y deporte, especialmente en los afios 2022 y 2024, que concentran la mayor
cantidad de articulos revisados. Argentina y Chile destacan como los paises con mas
publicaciones, lo que evidencia un interés regional por abordar estas tematicas. En las cuatro
categorias emergentes, los estudios de género sefalan la persistencia de desigualdades y la
importancia de actitudes mas inclusivas; la practica deportiva evidencia brechas entre hombres y
mujeres, asi como beneficios fisicos y sociales del ejercicio; la participacion equitativa resalta el
potencial del deporte como herramienta de inclusion y empoderamiento; y la construccion de
estereotipos confirma que el deporte sigue reproduciendo imaginarios tradicionales asociados a la
masculinidad hegemoénica. En conjunto, los hallazgos reflejan avances y desafios en la
comprension del deporte como un espacio clave para analizar y transformar las relaciones de

género.
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La figura muestra la proporcion de articulos revisados por afio dentro del estudio, evidenciando
una mayor concentracion en los afios 2021 y 2023, periodo en el que se registré el 47 % del total
de publicaciones. Estos datos reflejan el incremento del interés académico en torno a los temas de

género, masculinidad y deporte durante los ultimos afos del periodo analizado.
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Se observo que Argentina concentr6 el mayor nimero de publicaciones (41 %), seguida de Chile

(29 %) y Colombia (12 %). En menor medida participaron Brasil, México y Espaia (6 % cada

uno). Estos resultados reflejan una mayor produccion cientifica en el ambito latinoamericano,

especialmente en paises de Suramérica, en torno a los estudios de género, masculinidad y

deporte.

Tabla 1
Estudios de género
Ao Autor(es)

2020 Dominguez-Gonzélez

2021 Eime et al.

2022  Ospina-Betancurt, Puga-

Gonzélez y Vizcarra
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Aporte sobre la categoria
Desde un analisis tedrico feminista, examina el
dominio masculino y la discriminacion
estructural en el deporte, destacando cémo las
instituciones deportivas reproducen
desigualdades de género historicas.
Mediante una revision narrativa, analizaron la
representacion de mujeres en liderazgo deportivo
en Australia; concluyen que las barreras
culturales y estructurales limitan su acceso a
cargos directivos.
Estudio transversal con 610 estudiantes de
Ciencias del Deporte; evidencié actitudes de
tolerancia moderada hacia la diversidad sexual y

brechas de aceptacion entre géneros.
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La tabla presenta los principales aportes tedricos y empiricos de los articulos relacionados con la
categoria Estudios de género. Los estudios analizan desigualdades estructurales, modelos
tradicionales de masculinidad y barreras institucionales que afectan la participacion de mujeres y
diversidades sexuales en el deporte. Ademas, se describen actitudes hacia la diversidad sexual y
la persistencia de normas culturales que influyen en la inclusion y representacion dentro de los
espacios deportivos.

Tabla 2

Practica deportiva

Aiio Autor(es) Aporte sobre la categoria
2021 Brazo-Sayavera et = Estudio multicéntrico con datos de la Global
al. School-based Student Health Survey;

identifico mayor sedentarismo y menor
practica deportiva en mujeres jovenes de
América Latina.
2021 San Martin, Investigacion mixta en estudiantes
Mujicay Orellana  universitarios; analizo la practica deportiva y
su influencia en el bienestar psicosocial,
destacando el deporte como herramienta de
integracion social y emocional.
2022 Martinez- Ensayo clinico con adultos mayores
Rodriguez et al. institucionalizados; demostrd mejoras fisicas y
funcionales tras programas combinados de

gjercicio.
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La tabla resume investigaciones que examinan la practica deportiva desde sus efectos fisicos,

psicosociales y sus desigualdades por género. Los estudios incluyen analisis de sedentarismo en

jovenes, la influencia del deporte en el bienestar emocional de universitarios y los beneficios

fisioldgicos de programas de ejercicio en adultos mayores. Los resultados permiten comprender

como el deporte refleja patrones diferenciales entre géneros y como contribuye al bienestar

integral.

Tabla 3

Participacion equitativa

2023

2023

2023

Facultad de Educacion

Fisica, Recreaciéon y

Deporte

Autor(es)
Valencia-

Hernandez et al.

Pérez-Tejero et al.

Chavez et al.

Gamboa-Jiménez

POLITECNICO COLOMBIANO
JATME 15AZA CADAYID

Aporte sobre la categoria
Enfoque mixto en clases de Educacion Fisica
inclusiva; el futbol 5 adaptado fomentd la equidad y el
respeto entre estudiantes con y sin discapacidad.
Estudio transversal con 117 personas con discapacidad
fisica; destaco la salud y el disfrute como principales
motivaciones para practicar deporte.
Investigacion cualitativa en programas comunitarios;
evidencid que las estrategias deportivas inclusivas
promueven el empoderamiento femenino y la
reduccion de brechas de participacion.
Investigacion-accion orientada al deporte social como
herramienta para fortalecer la identidad de género y la

equidad en contextos comunitarios.
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La tabla retine estudios enfocados en estrategias de inclusion y equidad en la participacion
deportiva. Se destacan experiencias en futbol adaptado, programas para personas con
discapacidad fisica y proyectos comunitarios orientados al empoderamiento femenino y al
fortalecimiento de la identidad de género. Los hallazgos evidencian que el deporte, desde un
enfoque inclusivo, favorece al acceso equitativo, la integracion social y la reduccion de brechas

de género en diversos contextos.

Tabla 4
Construccion de estereotipos

Aiio Autor(es) Aporte sobre la categoria

2021 Mujica et al. Ensayo tedrico que reflexiona sobre la hegemonia masculina en
el deporte y su vinculacion con las narrativas de poder y éxito
en contextos competitivos.

2020 Alvarez-Olavarria, = Analisis critico desde las teorias feministas y de
masculinidades; demuestra como los estereotipos culturales
perpetian la exclusion femenina en el deporte profesional.

2022 Chihuailaf-Vera et = Estudio descriptivo con estudiantes de educacion fisica (o =
.887); mostrd que los hombres presentan mayor adhesion a
estereotipos sexistas, mientras que las mujeres exhiben posturas
mas igualitarias.

2023 Arias Giraldo Investigacion aplicada con 517 encuestas; identifico barreras

D) culturales (machismo, estereotipos y tiempo) que limitan la

participacion femenina.
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La tabla sintetiza los aportes de investigaciones que examinan la reproduccion de estereotipos y
narrativas de género en el deporte. Los estudios abordan la hegemonia masculina, las
desigualdades en la representacion femenina, la adhesion a actitudes sexistas y la persistencia de
barreras culturales como el machismo y la distribucion desigual del tiempo libre. Estos resultados
muestran como el deporte contintia siendo un escenario donde se construyen y refuerzan

imaginarios tradicionales de género y poder.

Discusion

Los aportes de la categoria estudios de género, donde Eime et al. (2021) muestran que las
desigualdades estructurales contintian moldeando las identidades masculinas y los roles
asignados dentro del deporte, mientras que Ospina-Betancurt et al. (2022) confirman que las
actitudes hacia la diversidad sexual aun estan permeadas por estereotipos y percepciones rigidas,
continuo a la UNICEF (2004) que plantea que el género actiia como un organizador simbolico
que define comportamientos y expectativas, y que solo mediante procesos reflexivos colectivos
es posible cuestionar estos mandatos.

En relacion con la practica deportiva, podemos considerar que UNICEF (2004), analiza la
asociacion entre habilidades fisicas, fortaleza y valentia como indicadores de masculinidad. Este
punto conecta con lo aportado por Brazo-Sayavera et al. (2021), quienes evidencian diferencias
significativas en la actividad fisica y el sedentarismo entre hombres y mujeres, lo que confirma
que el deporte ha sido historicamente un espacio donde se reproduce la virilidad. Del mismo
modo, Martinez-Rodriguez et al. (2022) y San Martin et al. (2021) refuerzan la idea de que el
ejercicio fisico esta cargado de significados culturales ligados a la fuerza y al rendimiento. Estos

elementos permiten comprender que el deporte opera como un dispositivo simbolico donde se
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construyen y perpetiian nociones tradicionales de masculinidad, algo que UNICEF (2004)
también identifica cuando analiza la importancia atribuida por los hombres a las destrezas fisicas
y al dominio corporal.
En cuanto a la participacion equitativa, UNICEF (2004), evidencia que, aunque los participantes
reconocen cambios en la distribucion de roles, persisten percepciones tradicionales que situan al
hombre como proveedor central y autoridad. Esto se relaciona con los hallazgos de Valencia-
Hernéndez et al. (2023), quienes demostraron que actividades deportivas inclusivas, como el
fatbol 5 adaptado, pueden fomentar relaciones mas igualitarias; y con Pérez-Tejero et al. (2023),
quienes reportan motivaciones participativas similares entre personas con discapacidad sin
diferencias por género. Asimismo, los estudios de Chavez et al. (2023) y Gamboa-Jiménez (2021)
refuerzan que practicas comunitarias permiten transformar la percepcion del rol masculino y
reducir brechas de género. Se observa que el desafio no esta solo en reconocer las desigualdades,
sino en asumir una responsabilidad activa para transformarlas, algo que los propios participantes
del capitulo atn realizan parcialmente.
Finalmente, en la categoria construccion de estereotipos, el estudio plantea por UNICEF (2004)
muestran con claridad que los hombres naturalizan atributos asociados a lo masculino como la
fuerza, el liderazgo, la valentia y el autocontrol a partir de experiencias infantiles y
representaciones colectivas. Esto coincide con los hallazgos de Chihuailaf-Vera et al. (2022),
quienes evidencian que los estudiantes hombres mantienen mayores niveles de estereotipos
sexistas; asi como con el andlisis del IDRD (2023), que identifica el machismo y los estereotipos
como principales barreras para la participacion femenina en el deporte. Ademads, autores como
Mujica et al. (2021) y el informe de Gamboa-Jimenz (2021) sefialan que la cultura deportiva
legitima modelos tradicionales de virilidad, restringiendo la expresion emocional y reforzando
jerarquias de género.
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Los estereotipos continuan siendo uno de los mecanismos mas fuertes de reproduccion de las
masculinidades hegemonicas. La forma en que los hombres han ido descubriendo y reconociendo
estas “nuevas masculinidades” se convierte en un proceso valioso, no solo para comprender sus
propios comportamientos, sino también para revisar criticamente los roles tradicionales que
histéricamente se han asignado a lo masculino. Este aporte abre caminos hacia nuevas formas de
sentir, actuar y vincularse en la sociedad, permitiendo que la expresion emocional, la

vulnerabilidad y el cuidado sean dimensiones legitimas de lo masculino.

Conclusiones

Los resultados de esta investigacion permiten concluir que, entre los afios 2019 y 2024, la
produccion cientifica sobre género, masculinidad y deporte evidencia un interés creciente por
comprender y transformar la masculinidad tradicional desde una perspectiva critica. Las tablas y
graficos mostraron una concentracion de publicaciones en 2021 y 2023 asi como una mayor
contribucion de paises latinoamericanos, destacandose Argentina (41 %), Chile (29 %)y
Colombia (12 %). Estos datos indican que la region se encuentra en un momento de reflexion
activa sobre la manera en que el género y el deporte interactiian en la construccion de identidades
masculinas.

El analisis evidenci6 que los estudios coinciden en reconocer el deporte como un espacio central
donde se reproducen y cuestionan las normas de la masculinidad hegemonica. La literatura
revisada expone que atributos como la fuerza fisica, el liderazgo, la competitividad y el
autocontrol siguen siendo interpretados como rasgos esenciales del “ser hombre”, dichos
elementos forman parte de su aprendizaje social y de los rituales que validan la virilidad. Sin

embargo, también se observan avances hacia la diversificacion de estas concepciones, gracias a
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investigaciones que promueven practicas inclusivas, modelos de participacion equitativa y nuevas
formas de vivir la corporalidad masculina.

De manera general, los estudios analizados muestran que la masculinidad ya no se entiende
unicamente como un mandato social rigido, sino como una construccion dindmica en constante
negociacion. La revision narrativa permiti6 identificar que los estereotipos siguen ejerciendo una
influencia significativa sobre la conducta y la participacion de los hombres en escenarios
deportivos y sociales, pero también que comienzan a surgir propuestas que los cuestionan y abren
posibilidades para masculinidades sensibles, abiertas y menos normativas.

Asimismo, los estudios que abordan el deporte como herramienta de transformacion evidencian
que, cuando existen condiciones de equidad e inclusion, se generan relaciones mas horizontales y
se debilitan las jerarquias tradicionales de género. Esto sugiere que el deporte no solo reproduce
modelos de masculinidad, sino que también puede convertirse en una plataforma para
reconfigurarlos, las investigaciones revisadas y los datos sistematizados confirma que las nuevas
masculinidades emergen cuando se cuestionan las practicas tradicionales y se promueve la

reflexion critica.
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