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La presente recopilacion consigna las investigaciones realizadas por los estudiantes del programa
profesional en Deporte de la Facultad de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del Politécnico
Colombiano Jaime Isaza Cadavid. Esta propuesta editorial se desarrolla en el marco del curso
Investigacion Deportiva, un espacio académico concebido no solo para dotar de herramientas
investigativas a los futuros profesionales, sino también para sensibilizarlos ante las demandas y
necesidades de un contexto social complejo que exige, cada vez mas, profesionales con
pensamiento critico, capaces de interactuar de forma ética frente a las realidades de un sistema

que tiende a la mercantilizacion de los cuerpos y sus subjetividades.

Esta reflexion académica encuentra sustento fundamental en el texto Masculinidades y desarrollo
social, propuesta presentada por UNICEF con el apoyo de la investigadora Eleonor Faur (2004).
Dicho documento, que recoge aportes sobre las relaciones de género desde la perspectiva de los
hombres en el marco de un proceso investigativo desarrollado en Colombia, nos ha brindado las
categorias y preguntas clave para construir y analizar nuestro objeto de estudio. A partir de €I,
hemos podido abordar un fendmeno social en constante evolucidn, particularmente al aplicarlo a

los campos de la actividad fisica, el deporte y la educacion fisica.
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La pertinencia de este enfoque se evidencia en las cifras que describen nuestra realidad social.
Datos del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (2001), revelan una marcada desigualdad
de género en el &mbito laboral y politico: aunque las mujeres constituyen mas del 40% de los
servidores publicos, su presencia disminuye drasticamente en los cargos de mayor jerarquia,
donde los hombres ocupan el 81% de los puestos directivos. Segin la Organizacion Mundial de
la Salud (2002), la tasa de homicidios en Colombia es de 13.1 varones por cada mujer asesinada.
Igualmente, alarmante es la vinculacion de jovenes a grupos armados ilegales: en la investigacion
realizada por Faur (2004) el 83% manifesté haberlo hecho de manera "voluntaria", y de estos, el
52% de los varones lo atribuy¢ al sentido de pertenencia que brinda el uniforme y el poder
asociado al porte de armas. Estas cifras no son datos aislados, sino sintomas de una construccion

social que merece ser analizada en profundidad.

Para abordar esta complejidad, partimos de entender la masculinidad no como una esencia
inmutable, como bien lo plantea Faur (2004), sino como una construccion que se aprende y se
practica, vinculandose asi al terreno de la accidon y el movimiento. La autora sostiene que la
masculinidad se configura desde un ideal que no es un reflejo de la psicologia individual, sino

que parte de una cultura ptblica que determina representaciones colectivas.

El anclaje del concepto de género en la dimension cultural nos permite superar el determinismo
bioldgico para reconocer la variabilidad y el dinamismo histdrico de lo masculino y lo femenino.
Esta categoria no solo cuestiona las caracteristicas asignadas a hombres y mujeres, sino que
explora las representaciones sociales que naturalizan ciertos comportamientos en los cuerpos y

sus relaciones, configurando identidades y movilizando estructuras que producen desigualdades.
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De esta forma, el lector encontrara en este texto la recopilacion de las primeras experiencias
investigativas de mujeres y hombres que comienzan su camino como profesionales del deporte.
Sus reflexiones dan cuenta de una mirada critica que, desde su campo de conocimiento, aborda
tematicas de la cotidianidad, la intimidad, lo social, lo cultural y lo politico. Este camino,
recorrido en el aula de clase, nos permitié ampliar conversaciones y debates, demostrando que el
deporte y la actividad fisica son también escenarios privilegiados para comprender y transformar

las dindmicas de nuestro tiempo.
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