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Resumen

El ser humano siempre quiere conocer las fronteras de la naturaleza y atin mas los limites del
cuerpo humano, por eso la gran autoafirmacion de practicar, experimentar los diversos logros
y récords en los diversos deportes y sus modalidades; a lo que nos conlleva, a querer
constantemente evaluar y contrastar los diferentes aspectos fisioldgicos. Por otro lado, el
SENA es la entidad de la nacion encargada de cualificar todo el aspecto laboral en forma
integral para el mejoramiento de los diferentes sectores economicos del pais, en concordancia
a esto se presenta una actividad tipo taller clinico, con el fin de aportar un conocimiento mas
amplio desde la tecnologia y la practica; para este evento se formul6 la matriz DOFA y el
modelo conceptual de ADDIE, el cual nos ayudara a la consecucion de los objetivos
propuestos y la realizacion coordinada de las diferentes comisiones que estaran a cargo de la
ejecucion del evento.

Se describe el disefio y se desarrolla aprovechando la capacidad tecnoldgica con equipos
especializados para la evaluacion del rendimiento fisico, tal como ergo espirometria,
dinamometria y plataformas de andlisis biomecanico y composicion corporal. El evento
contd con la participacion de un grupo estratégico de personas pertenecientes a diferentes
instituciones universitarias y de los institutos del deporte del Area Metropolitana del Valle

del Aburra.

Asi mismo, se realizd una organizacion desde el contexto metodologico etnografico
narrativo cuasiexperimental, donde se proponen recomendaciones para el fortalecimiento de

estos eventos.
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evento académico, evento deportivo.
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Abstract.

Human beings always want to know the boundaries of nature and even more so the limits of
the human body, that is why the great self-affirmation of practicing, experiencing the various
achievements and records in the various sports and their modalities, which leads us to want
to constantly evaluate and contrast the different physiological aspects, on the other hand
SENA is the entity of the nation in charge of qualifying all the labor aspect in an integral way
for the improvement of the different economic sectors of the country, in accordance with this
a clinical workshop type activity is presented, in order to provide a broader knowledge from
technology and practice, for this event the SWOT matrix and the ADDIE conceptual model
were formulated which will help us to achieve the proposed objectives and the coordinated
realization of the different commissions that will be in charge of the execution of the event.
The design and development are described taking advantage of the technological capacity
with specialized equipment for the evaluation of physical performance such as ergo
spirometry, dynamometry and platforms for biomechanical analysis and body composition.
The event had the active participation of a strategic group of people belonging to different
university institutions and sports institutes in the metropolitan area of the Aburra Valley.

Likewise, an organization was carried out from the quasi-experimental narrative
ethnographic methodological context where recommendations are proposed for the

strengthening of these events.
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Introduccion

La fisiologia del ejercicio fisico constituye un campo esencial para la evaluacion y
mejora del rendimiento fisico, asi mismo esta disciplina estudia las respuestas a las
adaptaciones del cuerpo humano permitiendo optimizar el rendimiento fisico, la prevencion
de lesiones y mejorar la calidad de vida de los participantes, los talleres teoricos-practicos
representan una estrategia efectiva para la formacion en el ecosistema del deporte. Este
estudio describe la organizacion y ejecucion de un taller realizado en el laboratorio de
fisiologia del ejercicio, perteneciente al centro de servicios de salud de la regional Antioquia
del SENA, con énfasis en equipos especializados, en la evaluacion del rendimiento fisico y
como herramienta para capacitar a los participantes; asi mismo, el fomentar la colaboracion

interinstitucional en las areas de investigacion y la formacion deportiva.

El presente estudio describe la importancia de este tipo de iniciativas que han sido
documentadas desde un enfoque deportivo pero pocos eventos con caracter académico,
aprovechando las instalaciones. Segun Gonzales et al (2021), este aporta evidencia adicional
al analizar los resultados de un taller estructurado bajo un enfoque innovador, resaltando su

impacto educativo y las posibilidades de consolidar las alianzas estratégicas.

La realizacion de eventos académico-deportivos combina areas fundamentales para
el fortalecimiento del desarrollo humano, por un lado esta la practica deportiva como eje
integrador del progreso social, en donde se encuentra el conocimiento con la préctica
deportiva, ya es bien sabido que Antioquia, es reconocida como una region lider en el deporte
y en educaciéon en Colombia, y estos eventos permiten fortalecer la relacion entre las
instituciones académicas, las entidades deportivas y las comunidades locales, interesadas en
los diferentes avances tecnoldgicos. Sin embargo, su organizacidon enfrenta retos desde
distintos panoramas tal como el logistico, el econdmico, el social y mas aun el actitudinal,
los cuales requieren un andlisis detallado para optimizar los resultados, con el fin de fomentar

el impacto a nivel regional, entre cada uno de los interesados que integran el ecosistema del

deporte.

v De
POLITECNICO COLOMBIANO académica y humana 51/\
TAINE 15478 CADAVID 7



KYNOS

Este articulo tiene como objetivo identificar los principales factores que inciden en la

organizacion de eventos académicos deportivos en Antioquia, describiendo como caso
experiencial el desarrollado en el laboratorio de fisiologia del ejercicio perteneciente al

Servicio Nacional de Aprendizaje, y su regional Antioquia.

Materiales y Método

Se utiliz6 una metodologia cualitativa, con valor interpretativo, de los hechos, bajo un
contexto metodologico etnografico narrativo cuasi experimental, basado igualmente en la
revision bibliografica, asi mismo el andlisis documental de politicas publicas, asesorias y
visitas, con las personas pertenecientes a la organizacion del evento y de instituciones como
el Inder Medellin, Universidad de Antioquia, Tecnologico de Antioquia, Secretaria de
Deportes y Cultura del Municipio de Itagiii, Universidad San Buenaventura, Universidad

Luis Amigo e Instituto de Deportes del Municipio de Sabaneta y el Inder Guarne.

Por otra parte, los equipos utilizados fueron el ergoespirometro para la cuantificacion
indirecta de Vo2max, el T-forcé para la evaluacion dindmica de la fuerza muscular, el torso
check para el analisis cuantificado de la fuerza isocinética para el core, el andlisis de la
composicion corporal con el Inbody, la evaluacion de presion plantar para la estabilometria
en marcha o reposo, y también se cont6 con el Optogaint equipo para el analisis biomecanico
de la carrera y la marcha, el analisis de deficiencias musculares en condiciones de potencia
y resistencia, y por ultimo, la electrocardiomiografia para la evaluacion cuantificada de la
respuesta eléctrica del corazon. Se observa que la infraestructura fisica y tecnologica, es unica

en la region.

Resultados

El evento fue formulado para 20 personas, ya que el aforo del laboratorio de fisiologia
del ejercicio fisico lo exige como norma institucional y por los equipos que se encuentran;

pero se extendi6 a 7 personas mas, para un total de 27 asistentes, de los cuales asistieron 13
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personas, es decir un 45 %, donde se evidencia que el otro porcentaje faltante adujeron su

inasistencia por situaciones laborales ajenas a su voluntad. Para los asistentes al evento, su
intervencion fue satisfactoria y su participacion en la interaccion de los equipos fue constante
con relacion al aprendizaje y vivencia en un 100% de conocimiento sobre las instalaciones y
los equipos tecnoldgicos para evaluar el rendimiento fisico. Por otro lado, un 100 % de las
instituciones califico la experiencia como excelente o muy buena, lo cual generd expectativas

para el desarrollo de alianzas y preacuerdos para futuros talleres en el laboratorio.

A nivel de infraestructura, se menciona como resultado la visualizacion de la sede y
su laboratorio el cual no esta siendo aprovechado y es poco conocido en la ciudad de

Medellin, lo cual se convierte en subutilizacion de la infraestructura tecnolégica.

La organizacién de eventos académico —deportivos requiere de una coordinacion
efectiva entre actores como universidades, gobiernos locales, institutos de deportes y clubes
deportivos. Segiin Restrepo et al. (2022) la falta de comunicacion entre estas partes puede
generar duplicidad de esfuerzos y recursos subutilizados; lo que genera una poca

colaboracion interinstitucional.

Por otro lado, como evento destacado, se desarrolld con un enfoque de transparencia
al contar con un espacio de nivel tecnoldgico, Gnico en la region, el cual es un laboratorio de
fisiologia del centro de servicios de salud del Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA)
regional Antioquia; para lo cual y con el fin mencionado se desarrolld primero una
consolidacion de contactos de personas estratégicas en orden directivo de las universidades
y de los institutos de deporte de las ciudades de Medellin, Envigado, Sabaneta, Guarne,
Rionegro y Bello. Seguido de esto, se envid un correo, realizando la invitacion al evento;
algo que fue crucial y significativo, fue la colaboracion del decano de la Institucion
Politécnico Jaime Izasa Cadavid, la cual fue poder integrar una reunioén virtual, donde
estarian las universidades pertenecientes a Arcofader (Asociacion Red Colombiana de
Facultades de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion), alli estaban los directores de los
programas academicos de pregrado de deporte, de los departamentos de Antioquia, Choco y
Bolivar. A aprtir de ahi, se consolid6 una base de datos, lo que provoco un gran interés por

la participacion al evento; seguido de esto se visitd personalmente a varias personas,
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cordinadores y decanos de facultad, entre ellas los de la Universidad Luis Amigo, la

Universidad Catolica De Oriente, la Universidad San Buenaventura, la Uniminuto, y los
institutos de deporte municipal de Inder Envigado, Inder Medellin, Inder Guarne, Inder
Sabaneta y Secretatria de Deportes de Itagui; esto con el fin de conocer y dar la invitacién
cordial al evento. Asi mismo, se envid un flayer con la informacion del taller teorico-practico
a los correos entregados. Continuado a esto, se utiliz6 la estrategia del formulario aplicativo
Microsoft forms para la consolidacion de la base de datos, y por ultimo, se enviaron dos
correos, el primero dandole la bienvenida a la participaciéon del evento y el segundo
recordandoles la fecha, lugar y hora del evento; todo esto con el fin de mantener la

informacion clara y un canal directo de socializacion.

Discusion (o analisis de resultados)

Los resultados corroboran lo conceptualizado previamente y en primer orden, es el
desconocimiento tanto del laboratorio de fisiologia del ejercicio, como la sede con la que
cuenta el SENA en su regional Antioquia, a lo que se enfatiza la relevancia de metodologias
practicas, para consolidar el aprendizaje y la existencia de un laboratorio especializado en las
ciencias del ejercicio fisico que sea para su uso académico. Por otro lado, el uso de estaciones
interactivas incrementa la participacion y la retencion de conceptos técnicos (Rodriguez et
al;2020). El taller también recalca la importancia de los laboratorios no solo educativos, sino

también de colaboracion interinstitucional.

La efectividad del taller en términos de aprendizaje y satisfaccion de los participantes
muestra un 85% de mejora en los conocimientos evaluados antes y después del taller, donde
evidencia la importancia de combinar la teoria y la practica en la formacion de diversas areas;
en este caso, la fisiologia del ejercicio. Asi mismo, el dar una visibilidad a unas instalaciones
poco conocidas en el sector del deporte de la ciudad de Medellin. Este hallazgo es consistente
con Rodriguez et al. (2020), quienes sefalan que las actividades practicas refuerzan
significativamente la comprension de conceptos técnicos, especialmente cuando se utilizan

equipos especializados.
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En cuanto a la participacion, la organizacion en estaciones permitido un enfoque

interactivo que promovid la colaboracion entre los asistentes y facilitd la adquisicion de
habilidades, ya que el 100% de los participantes tuvo acceso directo a los equipos y participo
activamente en las pruebas, lo que refuerza el modelo pedagdgico en el aprendizaje
experiencial descrito por Herndndez y Rivera (2018). Recordemos que esta metodologia es
la utilizada en el modelo de aprendizaje del SENA, la cual facilita la reflexion sobre la

aplicabilidad de los resultados en los contextos formativos y productivos.

Un aspecto destacado fue la generacion de alianzas estratégicas con el laboratorio de
fisiologia del ejercicio como anfitrion, el cual permitira sentar las bases para la realizacion
de futuros eventos similares y colaboraciones en investigacion aplicada, dando como
resultado el escenario para una mayor participacion en eventos futuros. Este logro refuerza
la idea de que los talleres practicos no solo benefician a los participantes directos, sino que
impulsan la creacion de redes académicas y profesionales, tal como lo menciona Martinez y

Sanchez (2017) en su analisis sobre la organizacién de eventos académicos deportivos.

Sin embargo, se identificaron areas de mejora para la realizacion de futuros eventos,
tal como la necesidad de incluir mayor poblacion con interés en la investigacion y no en las
areas administrativas, también el ampliar la duracion de las sesiones practicas, para permitir

un analisis detallado de los resultados, preguntas y observaciones obtenidos en cada equipo.

Conclusiones

El taller tedrico practico en fisiologia del ejercicio fisico realizado en las instalaciones
del SENA logr6 integrar la formacion académica y con caracter productivo, el uso eficiente
y la muestra de equipos especializados en la evaluacion del rendimiento fisico. Ademas, se
destaco su valor como plataforma para la consolidacion de redes académicas, fructiferas e

investigativas.

Estos resultados consolidan la necesidad de continuar desarrollando actividades

similares, en colaboracidon hacia la potencializacion del ecosistema de las ciencias del

ejercicio fisico.
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En concordancia hacia el aprendizaje, los participantes ampliaron significativamente

sus conocimientos y habilidades técnicas, demostrando la eficacia del modelo y la mision del
SENA, para lo cual, se plante6 un futuro para el desarrollo de estudios, los cuales podran
explorar la implementaciéon de estas actividades en los planes estratégicos para la
incorporacion de tecnologias de innovacion emergente, con el fin de enriquecer mas la
experiencia del aprendizaje y consolidar el laboratorio de fisiologia del SENA como un
espacio mas de formacion en las ciencias del ejercicio fisico en los diferentes programas, no
solo de la sede, sino de las facultades de educacion fisica y deporte, asi como de los institutos

de deporte.

La planeacion en detalle pero con situaciones encontradas en la ejecucion. Aunque el
taller fue cuidadosamente estructurado desde meses antes, la asistencia no correspondio a las
expectativas, lo que refleja que ante una planeacion minuciosa en lo logistico y
comunicacional, no siempre es sufuciente para captar plenamente el interés del publico

objetivo.

A pesar de usar canales de comunicacién como correos electronicos, recordatorios,
visitas y formularios, no se alcanzé el impacto 100% deseado, esto indica que los mensajes

y medios utilizados no fueron lo suficientemente atractivos para el publico objetivo.

El potencial académico tecnologico utilizado fue valorado significativamente por los
asistentes y su enfoque practico, reafirmo la importancia de estos eventos en la comunidad

académica y deportiva.
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