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Resumen

Este trabajo se basa en la comparacion entre el VO2max y la agilidad de jugadores
de futbol sub-15 y jugadores de baloncesto sub-15 a través de la aplicacion de test. Objetivo:
analizar las diferencias entre los resultados de la capacidad del VO2max y la agilidad de la
categoria sub-15 del equipo de futbol del Club Belén La Nubia Arco Zaragoza y la categoria
sub-15 del equipo de baloncesto del Club Promesas de Antioquia. Metodologia: se realizd
una anamnesis y toma de datos, se aplicaron el Yo-Yo Recovery Test y el Illinois Agility
Test en ambos grupos y se compararon sus resultados. Resultados: los futbolistas obtuvieron
mejores resultados en la aplicacion de ambas pruebas, pues tuvieron un promedio de 467,03
metros mas recorridos en el Yo-Yo Recovery Test a una velocidad media de 15,85 km/h y
1,16 segundos menos en el Illinois Agility Test, en comparacion con los jugadores de
baloncesto. Conclusiones: los futbolistas destacan por su resistencia aerdbica para esfuerzos
prolongados, mientras que los basquetbolistas sobresalen en resistencia anaerobica debido a

ejecuciones intensas, pero de menor duracién y recorrido.
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DIFFERENCES BETWEEN THE VO2MAX AND AGILITY RESULTS OF A U15
CATEGORY FOOTBALL TEAM AND U15 CATEGORY BASKETBALL TEAM

Abstract

This study is based on the comparison of VO2max and agility between U-15 soccer
players and U-15 basketball players through the application of performance tests. Objective:
to analyze the differences in VO2max capacity and agility results between the U-15 soccer
team of Club Belén La Nubia Arco Zaragoza and the U-15 basketball team of Club Promesas
de Antioquia. Methodology: data collection and anamnesis were conducted, and the Yo-Yo
Recovery Test and Illinois Agility Test were applied to both groups. Their results were then
compared. Results: soccer players achieved better results in both tests, covering an average
of 467.03 meters more in the Yo-Yo Recovery Test at an average speed of 15.85 km/h and
completing the Illinois Agility Test 1.16 seconds faster than basketball players. Conclusions:
soccer players excel in aerobic endurance for prolonged efforts, whereas basketball players
stand out in anaerobic endurance due to high-intensity, shorter-duration performances with

less distance covered.
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Introduccion

El presente articulo, titulado como “Diferencias entre los niveles de VO2max y los
niveles de agilidad de un equipo de futbol categoria sub 15 y un equipo de baloncesto
categoria sub 15” es un trabajo que surge de las similitudes que se encuentran en dos deportes
tan diferentes como lo son el futbol y el baloncesto, que a simple vista se ven como deportes
opuestos, pues uno se juega principalmente con los pies y el otro con las manos, pero que si
se analiza més a fondo comparten varios aspectos entre si. Uno de éstos son los cambios de
direccion constantes que se presentan en ambas disciplinas, pero que se diferencia en el
espacio que ocupan los deportistas, ya que hablamos de aproximadamente setenta metros de
largo y veinte metros de ancho de diferencia entre las canchas de ambos deportes, por lo que
surge el interés de comparar los niveles de resistencia que requieren los deportistas para
soportar esos recorridos constantes. Estos niveles de resistencia se pueden comparar desde la
medicion del consumo méaximo de oxigeno (VO2max) mediante la aplicacion de un test.

En segundo lugar, dentro de los aspectos que comparten el futbol y el baloncesto se
encuentran los duelos y los movimientos rapidos como desplazamientos, cambios de ritmo,
regates, pases, lanzamientos, entre otros, que deben enfrentar los jugadores, en repetidas
ocasiones, durante el desarrollo de la competencia. Principalmente, esto se ejecuta con un
mayor porcentaje de efectividad si el jugador cuenta con un buen nivel de agilidad, por lo
que se busca comparar las diferencias que hay entre los niveles de agilidad de un equipo de
fatbol y los niveles de agilidad de un equipo de baloncesto de la misma categoria mediante
la aplicacion de un test.

Es por ello, que la comparacion entre los niveles de VO2max y los niveles de agilidad
se hard mediante la aplicacion del Yo-Yo Recovery Test y el Illinois Agility Test en la
categoria sub 15 A del club de baloncesto Promesas de Antioquia y en la categoria sub 15 A
del club de futbol Belén La Nubia Arco Zaragoza, en la busqueda de hacer una comparacion
de los resultados de dos equipos con un enfoque competitivo, los cuales seran analizados y
comparados, con lo que se espera conocer las necesidades mas especificas desde la fisiologia
y el componente fisico del entrenamiento, lo que sera una informacién de gran utilidad para
los deportistas y los entrenadores de ambos deportes, pues, ademas de conocer las diferencias

fisicas tratadas en este articulo, podran adquirir conocimientos que les permitan buscar y
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aplicar metodologias de entrenamiento de otro deporte para adaptarlo al suyo, en la constante
busqueda del mejor rendimiento posible de sus jugadores.

El trabajo en cuestion es un estudio descriptivo, ya que, como dijo Nidia Farrera en
el 2022, el investigador no tiene ninguna intervencion en lo que respecta a la manipulacion
como tal del o de los objetos de estudio, netamente se limita a observar las respuestas

obtenidas por parte de los estimulos generados en el grupo estudio.
Materiales y método

Para este estudio se eligieron el club de baloncesto Promesas de Antioquia y el club
de futbol Belén La Nubia Arco Zaragoza, y para la seleccion de los deportistas se utilizaron
los siguientes parametros de inclusion: sexo masculino, que tuvieran 15 afios de edad, hacer
parte de la categoria sub 15 A del club, es decir, la competitiva, que no tuvieran lesiones ni
presencia de dolor de ningln tipo. De esta forma, quedaron en total de 26 deportistas, 13 de
la categoria sub 15 A del club Belén La Nubia Arco Zaragoza y 13 del club Promesas de
Antioquia.

A cada deportista se le hard una anamnesis, en la cual se plasmaran todo tipo de
antecedentes médicos que pueda tener cada deportista, asi como sus lesiones osteomusculares
pasadas, si el deportista tiene alguna enfermedad o patologia diagnosticada y si debe tomar
algin medicamento en su vida cotidiana. Cabe de resaltar, que durante todo el proceso de
recoleccion de datos los padres de familia o acudientes de cada uno de los deportistas estaran
presentes y tendran conocimiento de todo procedimiento que se esté realizando, asi como
también, tendran derecho a acceder a dicha informacion recolectada, en constancia a esto,
cada padre debe firmar el consentimiento informado.

Durante la ejecucion de los test, los resultados se iran guardando en Microsoft Excel,
lo que permitira crear graficos estadisticos que faciliten la propagacion y la comprension de

la informacién obtenida.
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Resultados

En primer lugar, fueron comparados la talla y el peso de ambos grupos de deportistas,

los cuales dejaron un promedio de 1,72 metros de estatura en los jugadores de baloncesto,

que superaron el promedio de los jugadores de futbol, que result6 en 1,70 metros de estatura,

ademas de obtener promedios de peso muy similares, siendo la media del grupo de jugadores

de futbol de 59,51 kg y resultando en 59,50 kg la media del grupo de jugadores de baloncesto.

Tabla 1

Talla y peso de baloncestistas

NOMBRE DEPORTISTA TALLA PESO
NICOLAS OCHOA PERES 191 104,08
MIGUEL CAMPO PINEDA 1,62 55,72

EMMANUEL SERRANO 1,74 50,09
DIEGO MERCHAN ROJAS 1,76 67,24
MATIAS BRAM BRAM 1,65 57,32
ALEJANDRO VEGA 1,84 76,76
JUAN JOSE CARDONA 1,78 62,43
MIGUEL ANGEL RESTREPO 1,72 44,89
JUAN ANDRES BETANCOURTH 1,62 60,84
JOSE DAVID MEJIA 1,62 52,4
SAMUEL RUIZ 1,68 58,47
YAN SHAHAN CADUFF 1,68 56,87
TOMAS MCPHERSON 1,75 58,47
Tabla 2

Talla y peso de futbolistas

NOMBRE DEPORTISTA TALLA| PESO
JOSE MENDIVIL 1,72 | 58,1
SAMUEL ORTEGA 1,75 | 64,08
PALOMEQUE 1,75 | 63,1
MIGUEL AGUDELO 1,72 | 52,07
JUAN ROLON 1,7 | 58,05
LUIS CARLOS ATEHORTUA 1,77 | 69,07
JUAN MANUEL ZULUETA 1,82 | 70,07
EMILIANO ORTIZ 1,63 52
ANDRES OVIEDO 1,7 57,4
MATEO MORENO 1,53 | 50,09
MIGUEL GAVIRIA 1,71 59,7
EMMANUEL CASTANO 1,66 | 59,01
EMMANUEL CANO 1,74 | 69,9
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En segundo lugar, se compararon las medias de los resultados obtenidos en el Yo-Yo
Recovery Test y se obtuvo una diferencia de 467,03 metros de recorrido, dejando una
estadistica favorable para el grupo de jugadores de futbol, dentro del cual el resultado mas
alto fue de 2120 metros, ubicado en el palier 19,2. Por otro lado, el resultado mas alto dentro
del grupo de jugadores de baloncesto fue de 1360 metros, ubicado en el palier 16,7. Ademas,
se pueden comparar las medias de la velocidad durante la ejecucion de la prueba, en la cual
el grupo de jugadores de futbol tuvo un promedio de 15,85 km/h, superando los 14,74 km/h
que obtuvo, en promedio, el grupo de jugadores de baloncesto. Finalmente, el VO2max
también mostré6 un mejor promedio en el grupo de jugadores de futbol, los cuales
establecieron un resultado de 46,51, por encima del resultado de los jugadores de baloncesto,

que fue de 42,94, dejando una diferencia de 3,57 en los promedios.

Tabla 3
Resultados del Yo-Yo Recovery Test en futbolistas

PALIER | VELOCIDAD KM|DISTANCIA m| VO2MAX
Samuel Ortega 17,2 16 1480 48,832
Miguel Agudelo 14,8 14,5 760 42,784
Luis Carlos Atehortiia 18,3 16,5 1800 51,52
Miguel Palacios 15,2 15 880 43,792
Juan Rolon 16,6 15,5 1320 47,488
Juan Manuel Zuleta 15,2 9,6 840 43,456
Emiliano Ortiz 19,2 17 2120 54,208
Emmanuel Castafio 15,1 15 800 43,12
José Mendivil 15,1 15 800 43,12
Andrés Oviedo 18,3 16,5 1840 51,856
Mateo Moreno 16,1 15,5 1120 45,808
Miguel Gaviria 16,7 15,5 1360 47,824
Emmanuel Cano 14,5 96 960 44,464

Tabla 4

Resultados del Yo-Yo Recovery Test en baloncestistas

PALIER |VELOCIDAD KM |DISTANCIA m| VO2MAX
Nicolas Ochoa Perea 12,2 13,5 240 38,416
Miguel Campo Pineda 153 15 880 43,792
E 1 Serrano 14,8 14,5 760 42,784
Diego Merchan Rojas 16,5 15,5 1280 47,152
Matias Bram Bram 16,7 15,5 1360 47,824
Alejandro Vega 14,6 14,5 680 42,112
Juan José Cardona 14,2 14,5 520 40,768
Miguel Angel Restrepo 16,4 15,5 1240 46,816
Juan Andrés Betancourth 14,4 14,5 600 41,44
Jose David Mejia 14,8 14,5 640 41,776
Samuel Ruiz 15,2 15 840 43,456
Yan Shahan Caduff 13,2 14 360 39,424
Tomas Mcpherson 15,6 15,5 1000 44,8
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Finalmente, los resultados arrojados después de realizar el Illinois Agility Test
arrojaron una diferencia de 1,16 segundos en el promedio de tiempo necesitado para realizar
el test correctamente, ubicando la media de los jugadores de futbol en 14,71 segundos y la

media de los jugadores de baloncesto en 15,87 segundos.

Tabla 5

Resultados del Illinois Agility Test en futbolistas

NOMBRE DEPORTISTA TIEMPO ILLINOIS AGILYTY TEST
JOSE MENDIVIL 14,48
SAMUEL ORTEGA 15,81
PALOMEQUE 15,07
MIGUEL AGUDELO 14,99
JUAN ROLON 14,37
LUIS CARLOS ATEHORTUA 14,01
JUAN MANUEL ZULUETA 14,73
EMILIANO ORTIZ 14,52
ANDRES OVIEDO 14,99
MATEO MORENO 13,6
MIGUEL GAVIRIA 15,24
EMMANUEL CASTANO 14,9
EMMANUEL CANO 14,77

Tabla 6

Resultados del Illinois Agility Test en baloncestistas

NOMBRE DEPORTISTA TIEMPO ILLINOIS AGILYTY TEST
NICOLAS OCHOA PERES 19,07
MIGUEL CAMPO PINEDA 15,21
EMMANUEL SERRANO 15,66
DIEGO MERCHAN ROJAS 14,95
MATIAS BRAM BRAM 15,43
ALEJANDRO VEGA 17,42
JUAN JOSE CARDONA 15,93
MIGUEL ANGEL RESTREPO 15,68
JUAN ANDRES BETANCOURTH 15,2
JOSE DAVID MEJIA 15,23
SAMUEL RUIZ 15
YAN SHAHAN CADUFF 16,76
TOMAS MCPHERSON 15,7
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Discusion

Los grupos comparados contaron con deportistas de la misma categoria y promedios
de estatura y peso similares, fueron evaluados en condiciones similares de hora y superficie,
realizaron las pruebas en el mismo orden y sus resultados fueron medidos con los mismos
instrumentos.

Dichos resultados permiten analizar que el grupo de jugadores de futbol presenta
adaptaciones cardiovasculares y metabolicas que responden las necesidades de un deporte de
resistencia mixta que desarrolla la resistencia aerdbica y requiere una dptima recuperacion
entre esfuerzos. A su vez, el baloncesto también es un deporte de resistencia mixta, pero
cuenta con distancias de recorrido diferentes y tiempos de recuperacion distintos durante la
competencia. Estas diferencias en el recorrido y los tiempos de recuperacion propios de cada
disciplina dejan en evidencia que el futbolista requiere soportar estimulos de una forma mas
prolongada.

Por otra parte, los resultados obtenidos al realizar el Illinois Agility Test mostraron
que el grupo de jugadores de futbol presenta mejores adaptaciones en los estimulos
anaerobicos con cambios de direccion durante un recorrido, pues son situaciones que se
presentan de forma constante durante el desarrollo de la competencia, obligando a los
deportistas a responder ante dichos estimulos de forma eficiente en repetidas ocasiones, lo
que favorece el desarrollo de adaptaciones a constantes aceleraciones, desaceleraciones y
cambios de direccion.

Finalmente, Acosta, Sanabria y Silva (2024) encontraron que la resistencia aerobica
y la agilidad son capacidades que estan relacionadas en el rendimiento deportivo, incluso
descubriendo que hay variables que permiten que los niveles de resistencia aerébica mejoren
la agilidad en un deportista, lo que es coherente con los resultados encontrados en esta
investigacion, por lo que se hace necesario que futuras investigaciones indaguen mas en la

influencia que se presenta entre ambas.
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Conclusiones

Los futbolistas presentan un mayor VO2max debido a la necesidad propia de su
deporte de desarrollar la resistencia aerobica para dar respuesta a estimulos de forma
prolongada durante la competencia.

En los jugadores de baloncesto predomina la resistencia anaerdbica debido a que los
tiempos de ejecucion son menores y las distancias recorridas son mas cortas, pero presentan
una intensidad mayor.

Los jugadores de futbol presentan mejor reaccion ante estimulos que requieran
aceleraciones, desaceleraciones y cambios de direccion en espacios reducidos.

Se puede evidenciar un proceso de preparacion fisica poco eficaz en el grupo de
jugadores de baloncesto, pues los resultados obtenidos no cumplen con los resultados
esperados al inicio de la investigacion, teniendo en cuenta que la distancia de la prueba es
similar a la distancia que recorren en la competencia.

Los deportistas deben contar con tiempos de recuperacion Optimos entre su ultima
competencia, la aplicacion de las pruebas y su siguiente competencia para obtener los
resultados en las mejores condiciones posibles.

Se recomienda para futuras investigaciones realizar los test en el terreno de juego
especifico de cada disciplina deportiva, ya que esto podria reflejar unos resultados mas

cercanos a la realidad de la situacion real de juego.
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