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Resumen

Esta investigacion de tipo descriptivo tiene como objetivo determinar la intensidad
relativa desarrollada por 4 bateristas (edad: 25 + 6.27 afios, masa: 76.25+28.6 Kg, estatura:
1.75 £ 0.05 m), mientras interpretan una pieza musical de su repertorio con una media
mayor a 180 BPM (Bits por minuto). El estudio hizo uso de métodos indirectos como la
formula despejada de Karvonen para determinar la intensidad relativa, una ecuacion para
determinar el gasto calérico en actividades de alto nivel para hombres y la formula de
Tanaka para determinar la FCmax (Frecuencia Cardiaca Méaxima) tedrica. Adicionalmente,
se midi6é la FCBas (frecuencia cardiaca basal) de cada participante con un pulsémetro
digital. La frecuencia cardiaca fue medida durante la interpretacion musical en bateria de
una pieza musical elegida por cada baterista y la frecuencia cardiaca fue monitorizada por
medio de un pulsémetro digital. Como resultado, se obtuvo una intensidad media de 64.5 +
7.18, la intensidad méaxima alcanzada fue de 85.25 + 5.9 % y el gasto calorico de 12,05 +
3,65 Kcal/min. Del estudio se puede concluir que la interpretacion del metal extremo en
bateria es una actividad de intensidad vigorosa y que los resultados obtenidos no superan de
forma significativa la intensidad en la interpretacion de géneros como el pop, el rock o el

heavy metal, pero si podria superar el gasto caldrico al compararle con estos géneros.
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DETERMINATION OF THE RELATIVE INTENSITY IN THE
PERFORMANCE OF AN EXTREME METAL MUSIC PIECE ON DRUMS.

Abstract

This descriptive research aims to determine the relative intensity developed by 4
drummers (age 25 £+ 6.27 years, mass 76.25+28.6 kg and height of 1.75 + 0.05), while
playing a piece of music from their repertoire, which in their opinion, represents greater
physical effort. As inclusion criteria, it was established that these drummers had to have
two years of experience in playing drums and be part of at least one extreme metal band.
The study made use of indirect methods such as Karvonen's uncluttered formula to
determine relative intensity, an equation to determine caloric expenditure in high-level
activities for men, and Tanaka's formula to determine theoretical HRmax (Maximum Heart
Rate). In addition, the FCBas (Basal Heart Rate) of each participant was measured with a
digital pulsometer. The test consisted of a musical performance on drums of a piece of
music chosen by each drummer and the heart rate was monitored by means of a digital
pulsometer. As results, it was obtained that the mean intensity obtained values of 64.5 +
7.18, the maximum intensity reached was 85.25 + 5.9 and the caloric expenditure was
12.05 + 3.65 Kcal/min. From the study it can be concluded that the performance of extreme
metal on drums is an activity of vigorous intensity and that the results obtained do not
significantly exceed the intensity in the performance of genres such as pop, rock or heavy

metal, but it could exceed the caloric expenditure when compared to these genres.

Keywords: Relative Intensity, Drummers, Heart Rate.
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Introduccion

Las ciencias aplicadas al deporte han sido relacionadas con temas o campos de
conocimiento que en épocas anteriores se catalogaron como ajenas a este, lo que le ha
brindado nuevos conocimientos y mejoras para su desarrollo. Un ejemplo de esto, ha sido la
preocupacion demostrada por Passmore & Durnin, (1955) en su investigacion titulada
“Gasto energético humano”, la cual indaga sobre el gasto energético en la ejecucion de
diferentes actividades, incluyendo el gasto energético en la interpretacion de la bateria en
una orquesta. A pesar de definir en aquel estudio que el gasto energético en los bateristas de
orquestas no alcanzaba una intensidad moderada, el paso de los afios cambi6 el contexto del
baterista y con la creaciéon de nuevos géneros musicales y modalidades de interpretacion,
presentaron niveles de exigencia nuevos para estos musicos. Como prueba de este cambio,
se pueden recordar las afirmaciones de De La Rue et al. (2013) en su investigacion centrada
en la interpretacion del rock/pop en la bateria, la cual expresa que la interpretacion de la
bateria en estos géneros puede considerarse como actividad fisica moderada.

Lo anterior puede brindar aportes si se tiene en cuenta que el conocimiento es
dindmico, y por ende cualquier disciplina o ciencia presenta con el paso del tiempo
cambios, mejoras o alternativas que llevan a una mejora de esta. Siendo asi, es posible que,
con los conocimientos obtenidos sobre la interpretacion de la bateria o cualquier actividad
fisica no convencional, se puedan brindar alternativas a las ciencias del deporte y la
actividad fisica. Esto, ademas de nuevas posibilidades de conocimiento, puede brindar un
mayor campo de accion para quienes estudian las ciencias del deporte. Con base en lo
anterior, el objetivo de la investigacion es determinar la intensidad relativa en la

interpretacion del metal extremo en bateria.
Materiales y método

Esta investigacion se apoya en un disefio de investigacion descriptiva, tomando
como referencia a Esteban, N. (2018) es posible afirmar que su objetivo principal es la
obtencion de datos sobre las caracteristicas, las propiedades o las dimensiones de las

personas, los agentes, las instituciones, entre otros.
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Este estudio tom6 como poblacion a bateristas del oriente antioquefio que
interpretan la bateria en agrupaciones de metal extremo (subgéneros del metal).
Inicialmente, se realiz6 una convocatoria cerrada con apoyo del estudio de grabacion
“Studio 440hz”, el cual sugirié 11 posibles aspirantes que cumplian con las caracteristicas
de la poblacién y la muestra de la investigacion. Al contactar a los posibles participantes, se
realizé la socializacion del proyecto de investigacion a cada uno de ellos y se definid
finalmente, la participacion de 4 bateristas pertenecientes a los municipios de Rionegro,
Marinilla y el Carmen de Viboral, los cuales diligenciaron y firmaron el consentimiento
informado como garantia de haber aceptado participar en el presente estudio. Como
criterios de inclusion adicionales, se determind que los sujetos de estudio debian contar con
mas de un afio de experiencia en la interpretacion de la bateria en los géneros del metal
extremo, participar al menos en una banda de este género, contar con un rango de edad
entre los 18 y 40 afios y vivir en los municipios del oriente antioquefio cercano (Rionegro,
Guarne, Marinilla, Santuario, Carmen de Viboral y La Ceja). Es importante aclarar que, a
pesar de contar inicialmente con 11 aspirantes que cumplian con los requisitos para
participar en esta investigacion, 3 de ellos no aceptaron participar en esta por motivos
desconocidos, 2 no contaron con la disponibilidad de tiempo y 2 se encontraban bajo los
efectos de sustancias estimulantes.

Con el fin de caracterizar a los sujetos de investigacion, se realizaron las medidas
antropométricas de talla y masa corporal (Detecto®, Rgta-200), y se recolectd la
informacion sobre la frecuencia y la duracion de ensayos con su agrupacion, la frecuencia y
duracion de las practicas individuales, la realizacion de ejercicio/acondicionamiento fisico
y las practicas deportivas.

Para concluir la intensidad relativa, es preciso determinar inicialmente la frecuencia
cardiaca basal, teniendo en cuenta que se utilizara para este fin, el método Karvonen (Aznar
Lain & Webster, 2009). Para determinar la frecuencia cardiaca basal, se defini6 entregar a
cada participante un pulsémetro (Xiaomi Smart Band 7) y se socializ6 el modo de uso para
que estos midieran la frecuencia cardiaca al despertarse en la mafiana. Posterior a esto, el
investigador acudi6 a una sesion de ensayo de cada baterista y realizd un registro con el
pulsémetro (Xiaomi Smart Band 7) de la FCMed (Frecuencia cardiaca media), FCMax y

del gasto calorico mientras el baterista interpretaba una pieza musical de su repertorio, que,
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segun cada baterista, requeria un mayor esfuerzo fisico. Para la seleccion de esta pieza, se
establecié que debia contar con una media mayor a 180 BPM y una duraciéon minima de 3
minutos.

Obtenidos los datos, se aplicd para cada baterista la formula de FCMax. de Tanaka,
teniendo en cuenta que es la formula més recomendada para menores de 40 afios (Miragaya
& Magri, 2016); todo esto, con el fin de obtener la FCMax de cada baterista y completar los
datos necesarios para calcular la intensidad desarrollada utilizando la férmula modificada
de Karvonen, la cual determina el porcentaje de intensidad de la actividad fisica (% de
intensidad=[(FCMed-FCBas)/(FCMax-FCBas)|, para asi, interpretar los resultados
obtenidos basdndose en la clasificacion de intensidad relativa ofrecida por Garber et al.,
(2011). Ademas, se calculd el gasto calérico de forma indirecta, utilizando la formula
recomendada para determinar el gasto calorico en hombres, al realizar actividades de altos
niveles de intensidad, descrita por Hiilloskorpi et al., (2003) la cual determina que, gasto
calorico es igual a 1,012-0,0154 (FCRes) + 0,01140 (Peso) +0,00192 (FCRes) (Peso).

Los datos fueron analizados por el software Microsoft Excel. Toda la estadistica

descriptiva fue expresada como media = DS.

Resultados

Tabla 1

Estadistica descriptiva
Edad (afios) 25+6.27
Masa (Kg) 76.25+28.6
Estatura (m) 1.75+£0.05
FC maxima (Ipm) (Latidos por Minuto) 190.75+4.5
FC basal (Ipm) 65.25 + 13.04
FC reserva (Ipm) 123.75 £ 13.17
Frecuencia de ensayos (veces/semana) 225+15
Duracioén de los ensayos (horas) 225+0.5
Frecuencia de practica (veces/semana) 3.5+1.29
Duracion de la practica (horas) 1.75 £ 0.96
Experiencia (afios) 9+7.44

Nota: Media =DE
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Los datos ofrecidos inicialmente por los bateristas (tabla 1), determinan que la edad de
los evaluados se encuentra entre los 18 y 33 afios. Teniendo esto en cuenta, se determina
que su FCMax tedrica es de 190.75 + 4.5 lpm. La FCBas media fue de 65.25 + 13.04 lpm,
teniendo en cuenta que la FCBas mas baja fue de 54 lpm (Baterista mas experimentado) y
la mas alta fue de 84 ppm (Baterista diagnosticado con sobrepeso e hipertension). Contando
con la FCMax y la FCBas, fue posible determinar la FCRes, que para la muestra tuvo una
media de 123.75 £ 13.17 lpm. Los resultados de la encuesta que se centra en la frecuencia y
la duracion de los ensayos, las practicas individuales con el instrumento, las practicas
deportivas y la realizacion de ejercicio/acondicionamiento fisico, concluyen que los
bateristas que menos ensayan con sus agrupaciones, ensayan 1 vez por semana durante 2
horas, mientras que el baterista que mas ensaya, lo hace 4 dias en la semana, cada ensayo
de 3 horas (Baterista con menor FCBas). También, el resultado de estas encuestas
demuestra que el baterista con menor frecuencia de practica individual en la semana,
ensaya 2 dias por semana, cada sesion de practica de 1 hora, mientras que el baterista con
mayor frecuencia de ensayo por semana cuenta con una frecuencia de ensayo de 5 dias a la
semana, cada ensayo de 2 horas. De la muestra, solo un participante afirma realizar

ejercicio/acondicionamiento fisico y ninguno participa en practicas deportivas.

Tabla 2

Datos durante la interpretacion de la bateria

Frecuencia cardiaca media (Ipm) 147.25 £ 12.91
Frecuencia cardiaca maxima (Ilpm) 172.25 £ 11.7
Gasto caldrico (Kcal/min) 12,05 + 3,65
Intensidad media (%) 64.5+7.18
Intensidad maxima (%) 85.25+5.9
Tiempo de interpretaciéon (minutos) 4.345+0.73

Nota: Media + DE
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Las variables fisioldgicas evaluadas determinaron que, durante la interpretacion de
una pieza musical de metal extremo (tabla 2), la frecuencia cardiaca media fue de 147.25 +
12.91 lpm, siendo 131 Ipm el dato de menor FCMed (Baterista con mas experiencia) y 162
Ipm el dato mayor (Baterista con menos experiencia), y que, la frecuencia cardiaca maxima
alcanzada en la interpretacion de la pieza musical, reflej6 una media de 172.25 + 11.7 lpm.
Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, fue posible concluir que, para la muestra,
la interpretacion de una pieza de metal extremo contd con un nivel de intensidad media de
64.5 £ 7.18 %, y que se logré alcanzar una intensidad méxima de 85.25 + 5.9 %.
Complementando los datos anteriores, los resultados afirman que la interpretacion de estas

piezas represent6 un gasto caldrico de 12,05 + 3,65 Kcal/min.
Discusion

Respecto a otros estudios, la presente investigacion cuenta con variaciones en la
duracion de las pruebas, los implementos de medicion y las variables fisioldgicas
analizadas. Las investigaciones de Smith M., et al (2008), De la Rue S., et al. (2013),
Brown J. (2016) y Romero et al., (2016) utilizan la medicién de la captacion de oxigeno
(VO2) y la medicién de la frecuencia cardiaca durante la interpretacion de la bateria. De
estas dos variables fisiologicas, la tnica que fue evaluada en el presente estudio fue la
frecuencia cardiaca, esto puede entenderse al analizar el contexto econdomico y académico
en el que se desarrolla la investigacion, ademas, un factor que no debe obviarse es la
disponibilidad y disposicion de la muestra de la investigacion.

Otro aspecto para tener en cuenta, es la duracion y las caracteristicas de las pruebas
realizadas a cada uno de los bateristas, ya que este trabajo investigativo realizé el analisis
de la frecuencia cardiaca Uinicamente en una pieza musical y el tiempo de esta medicion
dependia de la pieza musical elegida por cada baterista. La eleccion de las piezas musicales
a decision del baterista, es un punto en comun entre la investigacion actual y la
investigacion realizada por Brown J. (2016), teniendo en cuenta que el estudio realizado
por De la Rue S., et al (2013) realiz6 una medicion en concierto y una prueba incremental,
en esta ultima, cada baterista interpretaba tres compas de ritmo base y uno de relleno,

mientras cada cierto tiempo aumentaba el tempo (velocidad) en la que debia ser

4
POLITECNICO COLOMBIANO
JAIME ISAZ CADAYID

| académica y humana

%

y Deporte



KYNOS

interpretada, esto, hasta que el baterista manifestara no ser capaz de seguir con la prueba
debido a la fatiga. La presente investigacion optd por no tomar en cuenta una prueba
incremental como la realizada por De La Rue et al., (2013) porque se considerd que un
baterista en un ensayo con su banda o una presentacioén en vivo no toca el mismo patron
hasta el punto en que la fatiga impida seguir con su interpretacion. También es importante
aclarar, que la seleccion de una sola cancidn tiene como objetivo medir la frecuencia
cardiaca, unicamente en el tiempo de interpretacion de la bateria, ya que, en un ensayo
convencional, se producen diferentes pausas que podrian realizar una variaciéon en las
mediciones de la frecuencia cardiaca que realiza este estudio.

En las investigaciones de Smith M., et al (2008), (De La Rue et al., 2013), (Brown,
2016) y en la presente investigacion, es posible encontrar los resultados variables
fisioloégicos como la frecuencia cardiaca media y el gasto calérico de la actividad, sin
embargo, esta investigacion obtiene estos datos unicamente en la interpretacion de una
pieza musical y ademas, el gasto caldrico se calcula tomando como referencia la ecuacion
presentada por Hiilloskorpi et al., (2003), mientras que las investigaciones tomadas como
antecedentes, utilizaron métodos de calorimetria indirecta (Mediante la medicion del
consumo de oxigeno).

Los resultados arrojados por la investigaciéon de Brown, (2016), concluyen que la
media de gasto calorico fue de 387,05 + Kcal/40min y la FC media fue de 150 + 13 ppm. A
su vez, la investigacion realizada por (De La Rue et al., 2013) evidencia que la FC media
fue de 166 + 19 y el gasto caldrico con una media de 623 + 168 Kcal/h, mientras que, en la
investigacion realizada por Smith M, et al (2008) con el baterista Clem Burke, determin6
que la FC media estuvo entre 140 y 150 ppm, con un gasto calérico entre las 400 y 600
calorias. Respecto al estudio realizado por Romero et al., (2016), el estudio determin6 que
la FC media fue de 145,1 + 15,7, pero se debe aclarar que, a diferencia de las
investigaciones citadas y la presente investigacion, no se habla de un gasto calorico, sino de
la demanda metabdlica expresada en METS, aportando un resultado de > 6 METS. Los
resultados del presente estudio tienen una diferencia significativa si se compara con las
investigaciones citadas, especialmente en los resultados que se refieren al gasto calérico, ya
que en la presente, se obtuvo una FC media de 147.25 £ 12.91 y un gasto caldrico medio de

12,05 £ 3,65 Kcal/min, sin embargo, es importante aclarar que esto se debe al tiempo
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evaluado, teniendo en cuenta que en el presente estudio se evalud una cancion por baterista
con un tiempo medio de interpretacion de 4.345 + 0.73 minutos. Aproximando los datos
obtenidos de Kcal/min a Kcal/h se estima que la muestra evaluada presenta un gasto
calérico medio de 711,6 + 296,3 Kcal/h, dato que de ser comparado con los resultados
arrojados por el estudio realizado por De La Rue et al., (2013) (623 + 168 Kcal/h),
confirmaria que la interpretacion de metal extremo conlleva a un mayor gasto calorico
comparado con géneros como el rock y el pop. Al aproximar los datos de Kcal/min a
Kcal/40min, unidad utilizada por Brown, (2016), se estima un valor medio de 474,4 +
146,2, que al ser comparado con los resultados ofrecidos por Brown, (2016), (387,05 +
Kcal/40min), podria concluir que la interpretacion de metal extremo cuenta con diferencias
significativas respecto a la interpretacion del heavy metal en la bateria.

De los estudios citados en esta investigacion, solo el trabajo investigativo de
Romero et al., (2016) hace una interpretacion categérica de la intensidad alcanzada por los
bateristas de su investigacion ya que, segun sus resultados, la interpretacion del heavy
metal en la bateria puede considerarse como una actividad de intensidad vigorosa. Este
resultado se ajusta a los datos obtenidos por la presente investigacion, ya que con una
intensidad media de 64.5 £ 7.18, se puede afirmar que la interpretacion de una pieza
musical de metal extremo podria considerarse como una actividad de intensidad vigorosa.

Centrando la atenciéon en la presente investigacion, se hace posible establecer
conexiones entre las caracteristicas de la muestra y los resultados arrojados para cada
baterista. Un ejemplo de esto podria ser la intensidad, ya que en los resultados obtenidos, es
posible notar que quien desarrolld la interpretacion de la pieza musical con una menor
intensidad, fue el baterista nimero 1, quien cuenta con mdas anos de experiencia en la
interpretacion del instrumento, comparado con los demas bateristas. Asi mismo, fue posible
determinar, que quien interpretd la pieza musical con mayor intensidad fue el baterista
niamero 4, quien cuenta con una experiencia de dos afios interpretando el instrumento
musical, convirtiéndose asi en el baterista con menos experiencia de la muestra. Un aspecto
que pueda brindar una explicacion a lo anterior es que quien cuenta con mas afos
interpretando el instrumento, puede tener un nivel técnico que optimice los movimientos de

golpeo, ahorrando asi mas energia. Asi mismo, al contar con mas afios de experiencia, cabe
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la posibilidad de que su organismo presente una adaptacion fisioldgica a los niveles de
exigencia de la interpretacion del metal extremo en la bateria.

Continuando con el analisis de las variables que ofrece la presente investigacion, se
hace llamativo que el baterista 1, quien dedica mas tiempo a la practica en solitario y con
sus agrupaciones (22 horas semanales), es quién cuenta con la frecuencia cardiaca en
reposo mas baja. El baterista nimero 4, es el segundo en dedicar mas tiempo a la practica
en solitario y con sus agrupaciones (14 horas), y es a su vez, quien cuenta con la segunda
frecuencia cardiaca en reposo mas baja de la muestra. Sin embargo, al buscar una relacién
entre los datos del baterista 2 y baterista 3, no es posible encontrar un patrén similar al
hallado para los bateristas 1 y 4, ya que el baterista numero 3, a pesar de contar con mayor
numero de horas ensayando (de forma individual y con sus agrupaciones), suma un total de
9 horas y su frecuencia cardiaca de reposo (84 ppm) es mayor a la frecuencia cardiaca de
reposo del baterista nimero 2 (63 ppm), teniendo en cuenta que este tltimo es quien menor
nimero de horas de ensayo realiza (individual o grupal suma 4 horas). Es pertinente aclarar
que el baterista numero 2 ha declarado que es hipertenso y tiene sobrepeso y esto puede

convertirse en una variable que influya en la frecuencia cardiaca de reposo.
Conclusiones

Segun los datos obtenidos por el presente ejercicio investigativo, es posible
categorizar la interpretacion de piezas musicales de metal extremo como una actividad de
intensidad vigorosa. Tomando como referencia las variables fisiologicas obtenidas de la
muestra, se puede concluir que los afios que se lleva interpretando el instrumento musical y
las sesiones de ensayo a la semana, pueden influir en la intensidad con la que se desarrolla
la actividad musical del baterista.

Al comparar los resultados de las investigaciones que involucran géneros como el
pop, el rock o el heavy metal con la interpretacion del metal extremo, no se encuentran
grandes diferencias en la caracterizacion de la intensidad de la actividad, ya que la
interpretacion de cualquiera de los géneros mencionados es caracterizada como una
actividad de intensidad vigorosa. Sin embargo, al comparar los resultados relacionados con

el gasto caldrico, es posible determinar que el gasto caldrico en la interpretacion de metal
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extremo en bateria supera a las de las interpretaciones del rock, el pop y el heavy metal,

evaluados en investigaciones anteriores.
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