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Resumen
Hablar de deporte social, permite navegar por el mundo dinamizador y

complejo de la paz, en escenarios como el colombiano que se configura como una
apuesta permanente, y es un tema y espacio que se construye dia a dia. Por la
filosofia que guarda en su interior el deporte y la interaccion permanente con el
sujeto es el camino y la ruta perfecta para agrupar colectivos, generar conexiones y
establecer el escenario deportivo «la cancha» como el territorio perfecto para su

dinamizacion, consolidacion y seguimiento.

A lo largo del proceso investigativo no solo se analiza el deporte conocido en
la formacion, el entrenamiento, la competencia y la recreacion, sino como el actor
que agrupa, construye y deconstruye de manera permanente para cumplir con su
encargo social. Se plantea como objetivo lograr visibilizar el deporte social como
agente dinamizador de paz; y se acompafia de la pregunta de ¢ Es posible que el

Deporte Social aporte a la dinamizacion de la paz en tiempos del posconflicto?

La concrecion de la informacion se logra a partir de una investigacion
documental de corte cualitativo interpretativa, o que permite evidenciar desde el

rastreo bibliogréafico la importancia en el campo de la ciencias sociales, deportivas
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y de la actividad fisica como mecanismo dinamizador en el territorio, lo que aporta
y contribuye a la reconstruccién del tejido social desde la consolidacion de las
competencias, el manejo de sus elementos fundantes y la interaccion del ser como

sujeto que interactia de manera constante.

Palabras claves: Deporte social, paz, territorio, conflicto, sujeto

SOCIAL SPORTS AS A PEACE-DYNAMIC AGENT IN POST-CONFLICT TIMES

Abstrac
Talking about social sport allows you to navigate through the dynamic and

complex world of peace, in scenarios such as the Colombian one, which is
configured as a permanent commitment, and is a theme and space that is built day
by day. Due to the philosophy that sports and permanent interaction with the subject
keep inside, it is the perfect way and route to group groups, generate connections
and establish the sports arena «the field» as the perfect territory for its dynamization,

consolidation and follow-up.

Throughout the investigative process, the sport known in education,
training, competition and recreation is not only analyzed, but also as the actor that
permanently groups, builds and deconstructs to fulfill its social mission. The objective
is to make social sport visible as a dynamic agent for peace; and is accompanied by
the question of Is it possible that Social Sport contributes to the revitalization of

peace in post-conflict times?

The concretion of the information is achieved from an interpretative
gualitative documentary research, which allows to evidence from the bibliographical
search the importance in the field of social sciences, sports and physical activity as
a dynamic mechanism in the territory, which that contributes and contributes to the

reconstruction of the social fabric from the consolidation of competencies, the
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management of its founding elements and the interaction of the being as a subject

that interacts constantly.

Keywords: Social sport, peace, territory, conflict, subject

Introduccion
El deporte siendo un factor generador de movimiento y proyeccion humana,

establece una participacion intencionada con el otro y permite desde el interior, su
maxima expresion de la “dimensionalidad del Ser” (Zubiri. 1972. p.1), el cual se
proyecta mediante una actividad que puede ser de ludica, competencia, formacion

y social.
Trivifio (2011) lo define en cuatro esferas:

1) Es un juego de habilidad; 2) en concreto, de habilidad fisica; 3) es una
actividad que recibe un amplio seguimiento por los practicantes; 4) es una

actividad que ha logrado un cierto nivel de estabilidad institucional. (p.18).

Asimismo, es pertinente manifestar que es un espacio donde la cultura
humana centra sus posibilidades de figuracion en el contexto mundial o local
(Alabarces. 1998. p.2), lo propone desde un contexto social planteando donde el
deporte cuenta con un alto potencial para construir una expresion subjetiva de

cultura segun sea su desarrollo social, muy marcada en el contexto latinoamericano.

De esta manera, la participacion del deporte en el contexto social abre una
vasta gama de oportunidades acerca de cudl puede ser el éxito en si mismo y es
indudable que las personas en su mayoria ven el deporte como un agente
dinamizador de lo social en la convivencia, y construccion colectiva, reforzado con
un aporte significativo hacia la paz, entendida esta segun De Vera (2016) como “las
entidades humanas han optado por desarrollar las capacidades y las de los otros
basandose en criterios igualitarios y solidarios” (p.141), evitando segun Alabarces

(1998) caer en la idea de que “si el deporte constituye un objeto de primer orden en
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la vida cotidiana, se encuentra permanentemente expuesto a la banalizacion” (p.4),
por lo que se debe tomar lo realmente especifico en la participacion representativa
en cualquier espacio sociocultural o territorial donde se desarrolle, Sarni & Noble
(2019) afirman que el papel del deporte en una comunidad sera “como una
construccidn social y cultural, atravesada por una historia determinada” (p.12),
sumando diferentes patrones que permiten alcanzar las metas que se proponen
desde sus posibilidades intrinsecas de visibilizacion, donde se construye la

propuesta deportiva.

Del mismo modo comprender el papel que logra cumplir el deporte dentro del
argumento del conflicto o del post conflicto en Colombia, es de vital importancia para
la construccion de nuevas rutas de crecimiento social; para este contexto de pais
se presenta de forma particular como lo plantea Cogollo et al. (2015) cuando afirma
que es “una situacion atipica —como suele suceder en Colombia—, somos el Unico
pais que habla de posconflicto en medio del conflicto” (p.4), lo cual toma relevancia
por su compatibilidad dentro de los condicionamientos socio-culturales, se debe
comprender que si bien se firma un acuerdo de paz con uno de los grupos armados
hay una gran cantidad de ellos en todos los rincones de la nacion, lo que requiere
de continuar sumando esfuerzos para que todos hagan su aporte a la construccion
de una paz sostenible, y es aqui donde toma importancia la reconstruccion del tejido

social por medio de la actividad fisica, la recreacion y el deporte.

Al mismo tiempo, se logra robustecer el concepto deporte desde algunas
definiciones desarrolladas en diferentes posturas culturales, es asi como en el
(Ministerio del Deporte en Colombia, 2010) hablan de deporte competitivo como “el
conjunto de certamenes, eventos y torneos, cuyo objetivo primordial es lograr un
nivel técnico calificado. Su manejo corresponde a los organismos que conforman la
estructura del deporte asociado”. Siendo esta una definicion que denota su objetivo
trascendental que se enmarca en conceptos de marketing, sueldos, relacionamiento
laboral y debe ajustarse a una normatividad de un ente regulador del orden mundial
o local; Sin embargo en esencia es mucho mas que eso, Alabarces (1998) lo

plantea como una “practica privilegiada de lo elementalmente humano, lugar donde
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la diferencia desaparece, el mundo se reconcilia y el conflicto cede”. (p.4) lo que les
da ese rol realmente importante frente a las dindAmicas sociales de participacion y

sentido de pertenencia.

Por otra parte, el deporte recreativo abre la posibilidad de la participacion y
el cumplimiento de una adecuada forma de utilizar el tiempo libre y los tiempos de
ocio, lo cual determina que el participante en su mayor proporcion esta por el disfrute
Yy no necesariamente por la competicion y el logro de resultados, (Tn.Com.Ar &
Franchella, 2019) asevera que “El principal objetivo aqui es el placer que produce
practicar la actividad fisica que se elija”. Siendo indispensable que sea en todo
momento una experiencia gratificadora que esté soportada por politicas publicas
gubernamentales que permitan la sostenibilidad y su participacion dentro del
territorio, ademas del aporte social que este permite por la disminucion de las
caracteristicas de violencia o agresion, (Zagalaz & Romero. 2002. p.2) expresan
gue el deporte para la paz se construye desde el control de las emociones, la
solidaridad, la toma asertiva de decisiones y lo significativo pasa por el autocuidado
y el cuidado por el otro, como resultado preponderante dentro del contexto de

convivencia y la participacion ciudadana.

Potencialmente se encuentra que el deporte social permite a las
comunidades obtener espacios propios de participacion, el Ministerio del Deporte
de Colombia en su pagina web en una publicacion del 2016, lo expone como “todas
aquellas practicas deportivas y sus diferentes manifestaciones en la comunidad,
gue, desde un enfoque diferencial e incluyente, fortalecen la sana convivencia y los
valores, propiciando la transformacion social y la paz de la poblacién colombiana”.
(Citado por Bernate, et al., 2019. p.41), siendo este una herramienta que aun esta
en periodo de iniciacion, es decir aun no hay una conciencia legitimada acerca de
la importancia del deporte social como uno de los factores mas influyentes en el
mejoramiento de la calidad de vida en los contextos sociales y se presenta la
tendencia a dar por supuesto su participacion, es pertinente y responsable hacer

consientes a las personas que participan de las actividades comunitarias y la
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intencionalidad del mismo; Guette, et al., (2019) aseveran que el deporte en el

contexto social son

esfuerzos de consolidacién de la paz, creando un espacio donde aquellos
gue se encuentran a las margenes de la sociedad puedan jugar, recrearse y
aprender una serie de habilidades utiles y donde pueden en cierta medida,

desarrollar un plan de vida para ellos mismo lejos de la ilegalidad” (p.503).

lo que debe ser una propuesta arraigada desde la misma academia, y se logro
evidenciar que aun muchas de las instituciones de formacién superior con
programas que tienen que ver con la formacién en deporte, educacion fisica y la
recreacion solo aplican algunas tematicas que le dan contexto y se requiere de una

transversalizacion por todo el plan de estudios de forma equilibrada.

En consecuencia se espera que el deporte sea una experiencia de
integracion y de planteamientos colectivos en pro de la comunidad y es aqui donde
toma importancia el deporte social y su apuesta por la paz dentro de los territorios;
Gomez-Henao, et al.,(2020) exponen que “el deporte social implica un deporte para
todos” (p.87), el cual permita construir territorio y que integre diferentes acciones
gue permitan que una comunidad pueda construir metas conjuntamente y sean
todos ganadores beneficiados por su participacion. Asi mismo es definido por

Gomez-Henao et al. (2020) como un:

Fendmeno sociocultural al alcance de todos, que por medio del ejercicio, la
actividad fisica, el juego y la competencia permite la relacion entre personas,
la integracion, la inclusion de la comunidad, de forma placentera, con el
propdsito de mejorar la calidad de vida y bienestar, lo cual constituye una

imagen de la sociedad y el contexto en el que se desarrolla (p.87).

Es por esto que se plantea un objetivo concienzudo en el cémo lograr
visibilizar el deporte social como un agente dinamizador de paz en tiempos del
posconflicto; es asi como se pretende dar respuesta a la pregunta de ¢ es posible
gue el deporte social aporte a la dinamizacién de la paz en tiempos del

posconflicto?.
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Metodologia
Se presenta como una investigacion de tipo cualitativo, la cual Tancara

(1988) la define como “un servicio de informacion retrospectivo, en oposicién a un
servicio de informacion corriente, de una Unidad de Informacion” (p.92), de corte
interpretativo Vain (2012) lo expone como “un doble proceso de interpretacion que,
por un lado, implica a la manera en que los sujetos humanos interpretan la realidad
gue ellos construyen socialmente. Por otro, refiere al modo en que los cientificos
sociales intentamos comprender cémo los sujetos humanos construyen socialmente
esas realidades” (p.39), es el proceso derivado de una investigacién en curso del
proyecto “Reconstruccion del Tejido Social por medio de La Actividad Fisica, La
Recreacion y El Deporte — que realiza el semillero de investigacion SIFDEP — que
pertenece al grupo de investigacion COMAEFI de la Facultad de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, lo que va a
permitir evidenciar apoyandose en el rastreo bibliografico desde una indagacion
reflexiva de la informacion que se encuentra, para el desarrollo de los temas en el
deporte social y su importancia en el campo para la dinamizacién de la paz en el
territorio. Es por esto que toma importancia determinar el papel y funcionalidad que
tiene el deporte como lo aducen Acuia Delgado & Acufia Gomez, 2011; Kronholz.,
2012 “el deporte, el juego y la actividad fisica, poseen un gran potencial para educar

en valores (Citado por Capllonch, et al., 2014).

Instrumento y procedimiento

Por medio de un estudio de la literatura existente en diferentes bases de
datos especializadas tales como Scielo, Redalyc, Dialnet, Ebsco Host, de las cuales
se hace la seleccion y el procesamiento de la informacion, utilizando las fichas del

Resumen Analitico Especializado - RAE, son definidas por Escobar, (2020), como:

instrumentos usados para la sistematizacion teodrica de documentos
impresos y electrénicos evidencian la informacion prioritaria de los conceptos

y categorias mas importantes, asi como los aportes metodoldgicos y las
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conclusiones a las que llegaron los investigadores o autores de las

publicaciones cientificas” (p.48).

Estas son propuestas para establecer los documentos mas relevantes que aporten
a la significacion de la temética a abordar; en las fichas RAE se desarrolla cada uno
de los temas de forma segmentaria y efectiva, lograndose activar una ruta de

discernimiento de la informacion recolectada.

Resultados
Los resultados obtenidos dentro del proceso de rastreo, abren una amplia

posibilidad de deducciones a tener en cuenta y se expondran de la siguiente forma:

e El deporte como instrumento social aun esta en proceso de construccion, se
avanza en pequefios pasos hacia la consolidacion de un compromiso por crear
y hacer cumplir las politicas publicas en los estados y las entidades
académicas, no obstante, hay personas que comienzan a ocuparse por
visibilizarlo de wuna forma consistente al interior de las comunidades
académicas y sociales.

e En Latinoameérica el deporte social se materializa a partir de las dinamicas que
tiene cada pais, se torna el deporte en una identificacion propia de cada cultura,
donde la cantidad de los recursos en todas sus dimensiones ponen a los
estados en un nivel de figuracidon en sus entornos regionales y mundiales.

e Las universidades colombianas en su categorizacion de programas
académicos de licenciatura en educacion fisica, recreacion y deporte,
profesional en deporte o ciencias aplicadas al deporte, se encuentran en el
proceso del restablecimiento sociocultural para dar la importancia necesaria al
desarrollo académico del deporte social y su importancia en la formacion de los
nuevos formadores, docentes o instructores (Goméz-Henao, et al. 2020)
(Bernate, et al., 2019)

e La paz es un proceso que requiere de politicas claras y sostenibles para

poderla poner en accion, los gobiernos asumen sus prioridades dependiendo
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de sus intereses, lo que deja al deporte desde lo social a la deriva, si bien
existen los entes locales de recreacion, deporte y tiempo libre, se cifien a los
deseos de los mandatarios de turno, que en su mayoria se dedican a la
utilizacién de infraestructura fisica.

e Dentro del contexto social el deporte ha tomados fuerza en dos vertientes
principales el deporte de competencia y el fitness para la salud o apariencia
fisica, las cuales en esencia movilizan y eso es positivo, sin embargo se ha
perdido el interés por generar programas cuyo objetivo principal sea el deporte
social cuya virtud une, moviliza e integra a la comunidad y reporta beneficios
con mayor énfasis en el disfrute.

e El deporte social como mediador del conflicto, la reconstruccion del tejido social
como eje fundamental de su accion y la consolidacion de paz, permiten
visibilizar las diferentes concepciones socio-culturales y de convivencia que se
presentan en el territorio como una oportunidad de consolidar las diferentes
dinamicas para el mejoramiento de la calidad de vida.

Discusion

La Etica y el deporte para entender que la amplia participacion deportiva que
hoy se evidencia en cualquier circulo de cooperacion, expresa la amplia generacion
de experiencias que el deporte permite, el deporte social es un espacio donde se
concentra un numero importante de personalidades en busca de un fin comun,
integracion, solidaridad construccién colectiva. Schurmann lo plantea en el caso del
futbol “que genera una gran pasion en todo el mundo; el cual considera que es una
construccion cultural, un producto social, y como tal es un termdémetro que muestra
diversas caracteristicas sociales y conductas culturales, asi como sus cambios y
sus adecuaciones a traves del tiempo. (Citado por Cabello & Sierra. 2016), lo que
expresa el dicho popular “como se vive se juega”, es decir el futbol evidencia
muchos factores culturales dentro del terreno de juego y aflora las mejores y peores

emociones del ser.

La importancia de tomar el deporte como una estrategia poderosa para el

manejo de los conflictos sociales, toma relevancia en el desarrollo del “Ser social”
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definido por Chadi (2000) como “seres que forjan su identidad y sus vinculos en los
grupos en los que se interrelacionan” (p.215), evidenciando que desde la
perspectiva individual se logra la construccién de lazos temporales y prolongados
en el tiempo con los demas convivientes en su entorno, lo que permite que desde
diferentes propuestas en actividad fisica, recreacién y deporte, se trabaje por la

reconstruccién del tejido social.

El deporte para la paz y el adecuado manejo de conflicto y el posconflicto,
requieren de una responsabilidad individual y un compromiso colectivo desde lo
publico y lo privado, la paz es un proceso donde caben todos y que se construye a
la par, desde el respeto la integralidad del otro y el c6mo somos tolerantes con los
demas, es un camino a transitar no una meta por su fragilidad y se debe trabajar

todos los dias en busca de la equidad, la bondad y el respeto.

El deporte social es una herramienta que alberga todos los estadios de la
vida cotidiana, no es solo una practica de una actividad que requiere de elementos
fisicos, es una proposicion social a la construccion de propuestas claras, viables y
de inversion emocional, que permitiran que se cumpla con los parametros de su
objetivo, no es otra cosa que lograr la unidad bajo el disfrute, donde la regla sea por
conviccion y no por obligacion, sofiando en el cumplimiento de ideales colectivos de

comunidad.

En definitiva se logra que la actividad fisica, la recreacién y deporte sean una
propuesta que involucre el mejoramiento de la calidad de vida tanto individual como
colectiva, la calidad de vida entendida desde la propuesta de Cruz (2018) que “se
basa en una percepcidn que expresan los empleados de una organizacion sobre su
grado de satisfaccidon o insatisfaccidon con respecto al medio ambiente” (p.60) y se
toma como una apropiaciéon de los diferentes parametros de la vida cotidiana, en
todos los espacios de reflexion humana y sus ambientes eco sistémicos, donde se
desarrolle como ser social y es a partir de este entramado que se logra el ingreso y
sostenibilidad de la propuesta que se construye en conjunto al interior de una

comunidad.
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Conclusiones
. Se corrobora que es de vital importancia asumir el deporte social

dentro del contexto de la educacion superior, como una propuesta que

transversalice todas las areas.

. El deporte social en su contexto de intervencién, garantiza el logro de
los enfoques comunitarios y a su vez se convierte en el mecanismo y la herramienta

principal en la reconstruccion de tejido social en el territorio.

. El deporte social cuenta con los parametros y herramientas necesarias
para impactar el conflicto y el posconflicto de forma positiva, desde una

contextualizacion asertiva de cada comunidad.

. Aln se cuenta con poca literatura donde se realicen propuestas de
deporte social desde aspectos de reconstruccidon de tejido social y manejo positivo

del posconflicto.

. A mediano plazo, contar con la participacion de otras disciplinas que

desde su articulacion fortalezcan el impacto social esperado.
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