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Resumen
El estudio que se presenta se oriento a la medicion de la condicion fisica de

los estudiantes del programa Profesional en Deporte que inician su vida universitaria
en la institucion, con una poblacién de 63 estudiantes y una muestra de 43 (61%).
Para la realizacion del trabajo se caracterizaron los estudiantes y se aplicaron test
especificos que valoraron el nivel de la condicién fisica como la potencia aerdbica,
la fuerza muscular y la flexibilidad. Se encontré que el grupo en general esta por
debajo de lo normal en relacién ala condicion fisica, mostrando que de las 5 pruebas
realizadas en dos de ellas (Vo2max y potencia de miembros inferiores) presentaron
un rango caracterizado como normal), mientras que en tres de ellas (fuerza en
miembros superiores, fuerza abdominal y flexibilidad), presentaron resultados

regulares tendientes a malos.
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Physical condition of the students of the first semester of the Professional in
Sports program of the Colombian Polytechnic Jaime Isaza Cadavid

Abstract
The study presented was oriented to the measurement of the physical

condition of the students of the Professional Program in Sports who begin their
university life in the institution, with a population of 63 students and a sample of 43
(61%). To carry out the analysis, students were characterized and specific tests were
applied to assess the level of physical condition such as aerobic power, muscle
strength and flexibility. It was found that the group in general is below normal in
relation to physical condition, showing that of the 5 tests performed, two of them
(Vo2max and power of lower limbs) presented a range characterized as normal),
while three of them (upper limb strength, abdominal strength and flexibility),

presented poorly results.

Keywords: Physical condition, Body mass index, aerobic power, flexibility

Introduccion
Esta investigacion tuvo como objetivo la valoracion de la condicion fisica de

los estudiantes de primer semestre del programa Profesional en Deporte que inician
su vida universitaria en la institucion. Este trabajo se realizo teniendo en cuenta que
la institucion no tiene establecido procesos de ingreso que contemplen valoraciones
de la condicion fisica que tienen los futuros estudiantes del programa Profesional
en deporte. Los conocimientos que brinde el estudio deben permitir reconocer en
gué condiciones fisicas ingresan los estudiantes, posibilitando reflexiones sobre su
estado fisico y las implicaciones que tiene esto en su desarrollo personal y

académico.

La condicion o aptitud fisica es un “término traducido al espafiol del término

inglés physical fithess el cual hace referencia al potencial fisico de un sujeto y es
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valorada segun el nivel de las capacidades condicionales” (Avella & Medellin, 2012,
p. 1).

Las capacidades condicionales son predisposiciones anatémico-
fisiologicas innatas en el individuo, factibles de medida y mejora, permiten el
movimiento y el tono postural, determinadas por la disponibilidad de factores
energéticos que se liberan para dar respuesta a las exigencias propias del
trabajo fisico, los cuales consisten en el intercambio de sustancias en el
organismo, al igual que el desarrollo de los procesos energéticos y del
metabolismo, que requiere la musculatura para alcanzar su rendimiento.
(Porta 1993, citado por Romero & Sentmanat, 2018. p.13).

La actividad fisica es considerada como un estado dinamico de los seres
humanos de poder realizar actividades cotidianas en condiciones adecuadas, y para

ello es fundamental el fortalecimiento de las capacidades motrices.

Es asi como algunos autores han derivado sus investigaciones sobre las
capacidades motrices para clasificarlas organizarlas y planificar todo el proceso de
acondicionamiento, ya sea para establecer mejores condiciones de vida o para el
entrenamiento deportivo. Deivis & Peir6 (1993) citan a Plasencia, (1989), el cual
plantea acciones mas precisas en donde no solo es un potencial, sino que deben
ser aptas para realizarlas con propiedad en situaciones concretas manifestando que
la condicion fisica es la “habilidad para llevar a cabo las tareas diarias con vigor y
vigilancia, sin fatiga indebida y con energia suficiente para disfrutar de las

actividades de tiempo libre y afrontar situaciones inesperadas”. (p. 73)

En este mismo sentido Avella & Medellin, (2012), citando a Caspersen,
Powell, & Christenson, (1985) plantean que estos atributos son valorados como “un
conjunto de atributos fisicos evaluables que tienen las personas y que se relacionan
con la capacidad de realizar actividad fisica”. (p. 1). En esta definicion se hace

explicito el concepto de valoracién de dichos atributos.
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Por otro lado Boraita (2014), define la actividad fisica como “la capacidad
de desempefiar una actividad fisica de intensidad ligera - moderada sin fatiga
excesiva” (p. 2); se evidencia entonces como la condicion fisica esta condicionada
por la capacidad de un individuo para realizar actividad fisica, por su potencial; dicha
condicion es factible de ser valorada y determinada por actividades con intensidades

controladas y sin llegar a la fatiga excesiva.

Algunas de las capacidades o cualidades que se tienen en cuenta para
valorar la condicion fisica son, la resistencia, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad,
también denominadas como capacidades condicionales, entendidas estas como
elementos que estan presentes en el ser humano y que pueden ser modificables,
mejoradas y dirigidas a un objetivo especifico; son capacidades innatas del ser

humano que varian con el tiempo.

La fuerza es reconocida como una de las capacidades fisicas mas
importantes en la preparacion de los deportistas y puede ser definida de diferentes
formas. En fisiologia, Roman (2005), define la fuerza como la maxima tension que
puede desarrollar un muasculo cuando en estado de reposo es excitado por un
estimulo maximo. Cappa (2000), toma elementos que permiten acercarse a la
definicion de fuerza, alli retoma lo que plantean Knuttgen & Kraemer (1987), para
ellos “la fuerza es la funcién especifica que desarrollan los musculos esqueléticos y

por ende es una cualidad que esta involucrada en cualquier movimiento” (p. 11).

La fuerza resistencia es la capacidad del individuo para oponerse a la fatiga
en rendimientos de fuerza de larga duracién o repetidos, esta depende de la
coordinacion intramuscular (a mayor coordinacion menos cansancio) de la fuerza
maxima y de la resistencia; es asi como Rodriguez et al., (2016, p.6) plantea que
“‘como medida de la resistencia de fuerza puede servir el tiempo maximo de trabajo
con carga, la cual sera aplicada a cada deporte en especial, y la mayor cantidad de
trabajo a la fuerza que el deportista es capaz de realizar en un limite de tiempo

fijado”.
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Cappa (2000) realiza una introduccién al entrenamiento de la fuerza
exponiendo la diferencia que existe entre la fuerza rapida y la fuerza explosiva,
segun él, hay varios autores que la engloban como una sola, Grosser y Bosco,
(1989), Zatsiorsky, (1995) y Roméan (1990). La fuerza rapida es la que se desarrolla
con una alta velocidad (no maxima) teniendo "control" sobre ambas fases de la
contraccion muscular (tanto excéntrica como concéntrica). La fuerza explosiva en
cambio, intenta desarrollar la mayor cantidad de fuerza en la menor unidad de
tiempo posible (méaxima velocidad). La diferencia fundamental con la fuerza rapida
es que se aplica en otro tipo de movimientos (aciclicos). Por esto el entrenamiento
de este tipo de fuerza se plantea con ejercicios que son de alta velocidad de
contraccion (balisticos) como saltos, golpes, lanzamientos o ejercicios de

sobrecarga derivados del levantamiento de pesas.

La fuerza explosiva es caracterizada como parte de la fuerza de velocidad
(capacidad del individuo de vencer resistencias mediante una velocidad de
contraccion), la cual se manifiesta al demostrar una magnitud de fuerza en el menor
tiempo posible y es caracteristica de los deportes de velocidad fuerza. Por tanto,

mientras mayor sea la fuerza explosiva, mayor sera en magnitud la velocidad fuerza.

Angulo (2010) manifiesta que la potencia muscular corresponde al trabajo
angular realizado por un masculo (o grupo muscular) en relacion al tiempo en el que

ha sido hecho y depende de la edad del sujeto, disminuyendo en la edad senil.

Otro de los atributos a evaluar para determinar la condicién fisica es la
flexibilidad, etimolégicamente el término flexibilidad proviene del latin “bilix” que
significa “capacidad” y “flectere” que significa “curvar’, y este va acompafiado de
conceptos como movilidad maxima que tienen las articulaciones, en otros términos,
amplitud de movimiento. Hernandez (1997), citado por Limonta y Cortegaza, (2014),
indica que la flexibilidad es entendida como la capacidad que tiene un individuo de
realizar movimientos libremente y con un rango amplio en cada uno de sus
segmentos corporales o articulaciones, en todas las posibilidades que esta permita

ejecutar, (movimientos articulares), sin poner en riesgo cada una de las estructuras
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qgue las componen y de una manera acertada; esta determinada por factores morfo
estructurales y la capacidad elastica que tienen el musculo, los ligamentos,

tendones y cartilagos que conforman dicha articulacion.

Platonov (1993) citado por (Braganca de Viana et al., 2008) indica que la
flexibilidad “comprende propiedades morfo-funcionales el aparato locomotor que
determinan la amplitud de los distintos movimientos”, mientras que Weinek J. (1988)
apunta que “La movilidad es la capacidad y la cualidad que el deportista tiene para
ejecutar movimientos de gran amplitud por si mismo o bajo la influencia de fuerzas

externas”.

Para la valoracién de la condicién fisica entendida como “conjunto de
procedimientos cientificos o practicos que nos permiten medir las cualidades fisicas
basicas de un alumno, emitir un juicio sobre las mismas y tomar decisiones”, Moreno
(sf), se ha planteado diferentes procedimientos bajo condiciones estandarizadas de

acuerdo a criterios cientificos, para la medicion de una o mas caracteristicas.

La valoracion de la condicidn se puede realizar a través de la aplicacion de
test o de una bateria de test (grupo de test para valorar varias capacidades
motrices). Los test aplicados para el desarrollo del estudio fueron: el test de Léger
o Course Navette que viene siendo utilizado desde los afios 90°'s, su autor es Luc
Léger; este es uno de los test mas utilizados a nivel mundial para valorar la potencia

aerobica maxima del sujeto, a nivel de salud, escolar y alto rendimiento.

La prueba de dinamometria manual propuesta por Martinez (2002), cuyo
objetivo estd orientado a medir la potencia muscular (fuerza estatica) de los

musculos flexores de mano y antebrazo.

Para medir la fuerza explosiva del tren inferior se recurrio al test de Bosco

(1994), especificamente en las pruebas de Squat Jump, CMJ y Abalakov.

Prueba de abdominales en un 1 minuto, que tiene como objetivo, evaluar la

fuerza resistencia de la zona abdominal.

académica y humana
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Test de Sit and Reach, para estimar la flexibilidad de la musculatura
isquiosural siendo el que con mayor frecuencia, clinicos, entrenadores y

preparadores fisico-deportivos emplean para medir esta capacidad.

Asi, el reconocimiento de la condicion fisica a través de evaluaciones (test
para valorar la condicién fisica) en especial, las capacidades condicionales
(resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad), se hace necesario para evidenciar el
estado en que se encuentran aquellos estudiantes universitarios que inician su
proceso de formacién en el programa Profesional en Deporte del Politécnico
Colombiano Jaime Isaza Cadavid, ya que su conocimiento podra permitir acciones
de mejora, de seguimiento y de control de su condicion fisica, durante su estadia en
el programa académico. La participacion de los estudiantes en el proyecto, se
constituira en una significativa experiencia de aprendizaje que podran aplicar en su

vida laboral.

El planteamiento que se presentd frente a la condicion fisica de los
estudiantes que ingresan por primera vez a la institucion al programa de Profesional

en deporte, dio pie para resolver la siguiente pregunta:

¢,Cudl es la condicion fisica de los estudiantes del primer semestre del
programa de profesional en deporte del Politécnico Colombiano Jaime lIsaza

Cadavid?

Metodologia
Investigacion cuantitativa, de caracter social, de tipo descriptiva. La

poblacién se conformo por 63 estudiantes que ingresan por primera vez al programa
de Profesional en Deporte del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid. Los
criterios para participar en el estudio fueron, ser estudiante matriculado en el
programa de Profesional en deporte por primera vez y no presentar problema de
salud. La muestra fue de 43 estudiantes (68%) de primer semestre. Se firmo el

consentimiento informado y luego se aplicaron las pruebas para determinar la
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condicion fisica. Para la aplicacion de los test, se cit6 a los estudiantes al coliseo de
la institucion y se cont6 para ello con tres docentes expertos en la aplicacion de
dichos test, ademas de la ayuda de estudiantes investigadores del programa
profesional en deporte de semestres avanzados. Antes de la aplicacion de estos,
se procedié a realizar practicas (ensayos) para determinar con claridad los
estandares de la forma como se debia aplicar cada test. Los test aplicados fueron,
el test de Course Navette para medir el Vo2max; el test de Bosco, para medir la
potencia en miembros inferiores, donde se utilizé la plataforma de salto Axon Jump
4.0, solo se aplicaron tres pruebas, Abalakov, Squat Jump y Countermouvement
Jump. El test de dinamometria manual, para medir la potencia muscular (fuerza
estética) de los musculos flexores de mano y antebrazo, utilizando el dinamémetro
de presion manual DIGI II. La prueba de abdominales en un minuto, para valorar la
fuerza abdominal; y el test de Set and Reach para valorar la flexibilidad de miembros
inferiores, utilizando para este el cajon acorde a las especificaciones que presenta

el protocolo.

Para el tratamiento de los resultados y su andlisis se recurrio a la estadistica

descriptiva.
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Resultados
Los resultados presentados proporcionan datos de la valoracion de algunos

atributos propios de la condicion fisica de los estudiantes de primer semestre del
programa profesional en deporte, en términos de IMC, VO2max, fuerza de

miembros inferiores y superiores, fuerza resistencia abdominal y flexibilidad.

Resultado 1.

Caracterizaciéon del grupo (IMC)

Tabla 1.

IMC de la muestra

talla

Edad (afios) Peso (kg) (cms) IMC

Media 18 66,1 1,74 22,10
Max 30 97,4 1,88 27,59
Min 17 50 1,57 16,51
Des 2,33 8,29 0,07 2,38

IMC por género
Normal Flaco Obeso Total
Sujeto 31 3 3 37
% 88,6% 100,0% 60,0% 86,0%
Sujeto 4 (o] 2 6
% 11,4% 0,0% 40,0% 14,0%
Total 35 3 5 43
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Masculino

Femenino

Fuente: Elaboracién propia

Para la valoracion el IMC se tomaron los datos relacionados con la toma de
peso y talla. 35 sujetos (81%) tienen un IMC normal; 8 sujetos con IMC entre flaco

y obeso.
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Resultado 2.

Valoracion de la potencia aerdbica (VO2max)

Tabla 2

VO2max de la muestra

Bajo Regular Media Bueno Excelente Total

fde 2 6 9 3 3

sujetos
% ‘30,2% 219% 140% 209%  7,0%  100,0%
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3.

VO2max por género

Bajo Regular Media Bueno Excelente Total

- |#stjetos 8 12 5 9 8
Masculin !
aseuno | 0 e 100%  83%  100%  100% 3
l#sujetos 5 0 1 0 0
Femenino % %% 0 1% 0 0 ’
Totd 3 12 6 9 3 s

Fuente: Elaboracién propia

Se observo que 12 sujetos de género masculino (30%), tienen un Vo2max

clasificado entre bueno y excelente
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Resultado 3.

Valoracion fuerza miembros superiores de la muestra

Tabla 4.

Fuerza en miembros superiores

MuyBajo Bajo  Media  Alto Muyalto
43 |0 0 0 0

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados obtenidos y relacionados con los parametros de los rangos

de valoracion para esta prueba, el grupo se ubicé en el rango de muy bajo.

Tabla 5.

Valoracion potencia tren inferior de la muestra

Potencia Miembros Inferiores

SJ CMJ Abalakov
30 33 41
Potencia 20,06 73,79 6,15

Fuente: Elaboracién propia

Con relacion a la potencia en fuerza del tren inferior, el grupo se encuentra
en rango bueno para cada uno de los saltos, reflejados en relaciéon del |IE (indice

Elastico) y el IM (indice muscular).
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Resultado 4.

Valoracién de la Fuerza resistencia abdominal

Tabla 6

Valoracion de la fuerza abdominal

Fuerza Abdominal
Excelente  Buena Regular Mala  Muymala  Total
3 8 14 8 10 43
7% 19%  33% 19% 23% 100%

Fuente: Elaboracion propia

Con relacion a la fuerza abdominal el comportamiento del grupo mostré que
11 sujetos (26%) de la muestra estan en rangos entre excelente y bueno. 32 sujetos

(74%) se ubicaron en los rangos entre regular y muy malo.

Resultado 5.
Valoracion de la flexibilidad de miembros inferiores de la muestra

Tabla7

Flexibilidad miembros inferiores

Flexibilidad
Muy Mala Mala  Buena Muy Excelente
buena
Mascll Sujetos 37 0 0 0 0 37
ascino 8% 0% 0% 0% 0%

. Sujetos 6 0 0 0 0 6
Femenmo o | 145 % 0% 0 0
Total 43 0 0 0 0 43

Fuente: Elaboracién propia

La flexibilidad para todo el grupo muestral se valoré como muy mala.
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Discusién

El grupo muestral estuvo conformado por 43 estudiantes, de los cuales 37
(86%) fueron hombres y 6 (14%) mujeres. Esta muestra representa el 66.15% de la
poblacion que cumple con los criterios de inclusion definidos para el estudio. Se
evidencia que 35 sujetos (81.4%) tienen un IMC normal; 8 (18.6%) sujetos con IMC
flaco y obeso. Se observé que 12 sujetos de género masculino (27,9%), tienen un

Vo2max clasificado entre bueno y excelente.

Con relacion a la condicion fisica, en dos de las cinco pruebas aplicadas, el
test de Laguer mostré que el 27.9% vy el test de Bosco, para los tres saltos valorados
(SJ, CMJ y AVAL), establecidos entre 30% y 40 %, se obtuvieron resultados

ubicados en rango normal.

En relacion al perfil de la fuerza en miembros inferiores, la capacidad
elastica presenta un valor bajo de utilizacion de 8,52%, asi como la capacidad de
utilizacion de brazos en un 20,80%. La capacidad contractil ubicada en un 72,99%,

es alta.

En la prueba de fuerza de miembros superiores, fuerza abdominal y
flexibilidad, se observd que el grupo se encuentra en rangos bajos de acuerdo a

cada una de los valores referenciales de dichas pruebas.

Garcia-Soidan & Alonso, (2011), encontraron en su trabajo con estudiantes
gallegos que la mayoria de ellos presentaron niveles bajos de condicion fisica, al
menos en tres de sus componentes: la fuerza de prensién manual, la flexibilidad
anterior del tronco y la fuerza explosiva en el tren inferior; estos resultados
concuerdan con los datos obtenidos en esta investigacion, en donde estos mismos

factores valorados estuvieron también en rangos bajos.

Martinez (2008) en su investigacion sobre la condicion fisica y nivel de
actividad fisica en estudiantes universitarios, realiz6 una prueba de fuerza de

cuédriceps encontrando que 201 (54.1%) estaban en rangos normales y 170

académica y humana
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(45,8%) no cumplieron. Para el presente estudio los resultados en fuerza de
miembros inferiores estuvieron en rangos normales entre el 30 y el 40% y en la

capacidad contractil en 72.99%.

Con relacion a la flexibilidad, en el estudio de Martinez, se estimé que el
57,9% de la muestra presentd rangos aceptables de flexibilidad en los isquiotibiales,
el 2,6% buena flexibilidad, el 22,3% rangos malos de flexibilidad y el 14,1% de los
sujetos con muy mala flexibilidad. Para el presente estudio la flexibilidad fue una

capacidad en donde el 100% de la muestra estuvo en rangos muy malos.

Con relacién a las capacidades de fuerza abdominal el 26% de la muestra
estuvo entre los rangos de excelente y bueno y el 84% entre regular y muy mala;
sobre la fuerza de miembros superiores muestra estuvo por debajo de los rangos

establecidos para dicha prueba.

Conclusiones
La condicion fisica de los estudiantes que ingresan por primera vez al

programa profesional en deporte, presenta a nivel general niveles bajos.

En relacion con el VO2max, solo el 27.9% del grupo muestral se ubico entre

las categorias de excelente y bueno.

El valor promedio para el IMC del grupo muestral fue de 22.1. 35 sujetos

(81%) se ubicaron en este rango definido como normal.

En la potencia de fuerza en miembros inferiores se presentaron niveles
normales, destacando que la capacidad contractil fue la de mayor utilizacion con un
72.9%.

Las capacidades de fuerza de tren superior, fuerza abdominal y flexibilidad,

estan por debajo de los rangos clasificados como normales.

(‘alidad
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